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An die Leser

Im Jahre 1992 in China erschienen die ersten auf der Welt Praparate
die aus dem Zellinhalt der héheren Heilpilzen gewonnen wurden. Es ist
eine neue Generation der bioaktiven Diatergdnzungsmittel entstanden-die
schnell wirkenden Bio-Immuno-Energieregulierer.

In der vorliegenden Ausgabe wird die Rede von den einmaligen
Diaterganzungsmittel sein. Sie werden von der in China, und auch im
Ausland, gut bekannten "Fohow-Phonix"-Korporation hergestellt.

Das Vorwort

Im Laufe der letzten Jahrzehnte ist China nicht nur der Weltfihrer im Bereich
der vielen neuen Wissenchafts- und Forschungsrichtungen, sondern auch der
Bahnbrecher fur die weitere Entwicklung der chinesischen, sowie der gesamten
Ostmedizin geworden.

Vor Uber zehn Jahren wurde das einmalige Staatsprojekt realisiert- zum
ersten Mal in der Weltgeschichte der Entwicklung der
Produktionstechnologie von bioaktiven Erganzungsmittel, ist ein neuer,
wichtiger Abschnitt begonnen-die Produktion der konzentrierten, flissigen
Praparate, die aus dem Zellinhalt der héheren Pilze gewonnen werden. Es
handelt sich hier um die schnell wirkenden Bio-Immuno-Energieregulierer.

Als Basis dieser Praparate wurden die im Osten gut bekannten héheren,
essbaren Pilze verwendet (vor allem der chinesische Kordiceps, der in Tibet
wachst, und der Linchzhi (Reishi)-Pilz, sowie der Aromapilz-Shiitake), die
Heilwirkung haben. Die Benutzung der modernsten Biotechnologie (die
Vakuumkonzentration und die Extrahierung des Pilzzellinhaltes unter
Bedingungen der hohen oder niedrigen Temperaturen) ermdglichte die
Herstellung von bioaktiven Erganzungsmittel, die hinsichtlich der



Wirkungsschnelligkeit nicht zu Ubertreffen sind.

Im Laufe der letzten 56 Jahre hatte die Bevolkerung verschiedener Lander,
die Moglichkeit diese wirksamen Préparate zu benutzen und gehorig zu
bewerten. Viele fihrende Lander haben sie als bioaktive Erganzungsmittel oder
Nahrungserganzungsmittel registriert, wovon die folgenden Beispiele zeugen:
das renommierte, amerikanische Gutesiegel FDA, das franzdsische Zertifikat und
die Empfehlung zur Anwendung dieser bioaktiven Erganzungsmittel in den EU-
Landern, sowie Zertifikate verschiedener Lander.

Die vorliegenden Praparate haben ein sehr breites Anwendungsgebiet als
Vorbeugungs-und Heilmittel. Diese bioaktiven Erganzungsmittel beinhalten keine
Dopingmittel und daher werden sie von Sportlern aus vielen Landern mit viel
Erfolg eingenommen. Dies gilt auch fir die Auswahlmannschaften von China,
Litauen, Lettland und von anderen Landern.

Die grol3e Anzahl der Goldmedaillen, die die Chinesen wahrend der
Olympischen Spiele in Athen im Jahre 2004 errungen haben-ist nicht nur den
Sportlern und ihren Trainer, sondern auch den auf3ergewdhnlichen Praparaten,
die aus Kordiceps und anderen hoheren Pilzen gewonnen werden, zu
verdanken. Auch zur Zeit, um wahrend der Olympiade in Peking glanzen zu
kénnen, benutzen die chinesischen Sportler die bioaktiven
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Nahrungserganzungsmittel mit Kordiceps, vor allem die Bio-Immuno-
Energieregulierer der chinesischen "Fohow-Phdnix"-Korporation.

Die amerikanischen Forscher haben festgestellt, dass die
Nahrungsergéanzungsmittel, die aus dem chinesischen Pilz-Kordiceps hergestellt
wurden, erhdhen deutlich die Muskelkraft und verbessern dadurch die
Korperbelastbarkeit. Der Forschungsbericht dieser Wissenschatftler wurde auf
dem Kongress der Amerikanischen Physiologiegesellschaft (American
Physiological Society) erstattet. Man erklarte, dass die Benutzung von Extrakten
aus chinesischen Pilzen, zur mehr effektiven Sauerstoffaufnahme durch die
Korperzellen fuhrt, und dadurch den Sportlern das bessere Aushalten der
langfristigen, physischen Belastung ermdglicht.

Vor ein paar Jahren, im Interview fir eine Zeitung aus Petersburg, habe ich
bemerkt, dass der fliissige Kordiceps meine Vorstellung von bioaktiven
Erganzungsmittel in vieler Hinsicht verandert hat. Wie auch immer sie genant
werden-die schnell wirkenden Bio-Immuno-Energieregulierer, die aus dem
Zellinhalt der héheren Pilze gewonnen werden, die biologischen
Erganzungsmittel, die Phytotherapie-diese Praparate wirken auf ganz andere
Weise, als die tblichen, auf der ganzen Welt bekannten natirlichen Heilmittel.
Sie helfen wirklich ganz spurbar kranken Menschen sowohl mit
pharmakologischen Arzneien kombiniert, als auch einzeln eingenommen.

Alles verandert sich. Die chinesischen Wissenschatftler, die in naher
Vergangenheit die Produktionstechnologie der schnell wirkenden Bio-Immuno-



Energieregulierer, die aus den hoheren Pilzen gewonnnen werden, entwickelt
hatten, trugen vor ein paar Jahren zur einer erheblichen Vervollkommnung der
Biotechnologie bei. Es lasst sich feststellen, dass die internationale chinesische
"Fohow-Phonix"-Korporation mit dem Zeitgeist geht. Der "Fohow-Phonix"-
Korporation, die als einzige Korporation in China die Heilmittel produziert,
untersteht das wissenschaftliche Forschungsinstitut, wo die neuen Bio-Immuno-
Energieregulierer entwickelt werden, dort wird es auch ihre Produktion in Gang
gebracht, man forscht tber die Heilmittelsicherheit, es wird ihre Wirksamkeit
geprift u.s.w. Das wissenschaftliche Institut leitet der Schopfer der modernen
chinesischen Medizin, der Akademiker-Tan Juczzi. Friher war er der Leibarzt
von Mao Tse Tung. Der Akademiker-Tan Juczzi hat immer die bedeutesten
zeitgendssischen Aktivisten in China und im Ausland medizinisch beraten.

Die Grundmission der Fohow-Phonix"-Korporation ist die Entwicklung der
Gesundheitsschutzkultur auf der ganzen Welt.

Die Aufgaben der Fohow-Phonix"-Korporation lauten:

® Anwendungswirksamkeit der benutzten Produkte (alle hergestellten
Praparate zeichnen sich durch die Wirkungsschnelligkeit aus).

@ die Herstellung nur nattrlicher und sicherer Praparate (absolut ohne
Zusatz von irgendwelchen chemischen Substanzen).
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die Heilmittelherstellung aufgrund eigener Entwicklung beim Einsatz des
modernsten Hightech (die Mikrozerkleinerung der Pilzzellen und andere
Technologien).

Die Arten der hergestellten Praparate kennzeichnen sich durch:
1. die Entschlackungswirkung

2. die Regulierungswirkung (die Bioimmunoregulierung)

3. die Nahrwirkung (die Nahrungsergéanzung)

Laut der Theorie der traditionellen chinesischen Medizin, die besagt, dass "die
Nahrung und die Medikamente eine Einheit bilden", die Rezepturbasis der
vorliegenden Praparate ist das wissenschaftliche Synergieprinzip. Die Produkte
der "Fohow-Phdnix"-Korporation gibt es in drei Varianten:
die Entschlackung (Cin), die Regulierung (Tiao), die Regeneration (Bu).

Die Produktion in allen Betrieben der "Fohow-Phonix"-Korporation
besitzt die besten internationalen Qualitatszertifikate GMP, HAACP, ISO.

Die super Praparate der "Fohow-Phonix"-Korporation werden zur Zeit in vielen
Landern registriert. In sehr kurzer Zeit wurden die Produkte der Korporation in



Russland, Litauen. Lettland, Kasachstan, Usbekistan, in der Mongolei, in Israel
registriert. Jetzt bemihen wir uns um die Registrierung an der Ukraine, in den
transkaukasischen Republiken, in Polen, Deutschland, Weil3russland und in
vielen anderen Landern.

Wie man sieht, unsere Korporation beginnt mit Erfolg Ihre Tatigkeit auf dem
internationalen Markt. Die Produktion dieser einzigartigen Heilmittel bewirkt, dass
die Korporation sichere Schritte nach vorne tut und registriert ihre bioaktiven
Erganzungsmittel in einem Land nach dem anderen.

Neulich haben alle Produkte der "Fohow-Phonix"-Korporation die Zertifikate in
Russland erhalten! Also, hat unsere Korporation die legale Tatigkeit in einem
Land der grof3en, potentiellen Méglichkeiten, in einem Land, der einen enormen
Absatzmarkt besitzt, angefangen. Es muss unbedingt erwahnt werden, dass der
Erhaltungsprozess der Staatsregistrierungszertifikate fur die bioaktiven
Diaterganzungsmittel in Russland nur einen Monat dauerte. Die Erhaltung der
Zertifikate in so kurzer Zeit in einem Land, der wegen seiner aul3erst strengen
Kontrolle aller Arzneien oder Diaterganzungsmittel bekannt ist, war aus einigen
Grunden moglich. Vor allem deswegen, weil die Expertisen des in Russland
fuhrenden "Bundeszentrums der Hygiene und Epidemiologie” des
Bundeskontrolldienstes im Bereich des Verbraucherschutzes und
Menschenwohlstandschutzes die absolute Sicherheit und nattrliche Herkunft
aller Praparate der "Fohow-Phonix"-Korporation bestatigt haben.
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Der Sicherheitsindex der bioaktiven Diaterganzungsmittel war um einige
zehn und sogar einige hundert niedriger, als die Hygienenormative.

So etwas haben die russischen Experten noch nie gesehen! Zweitens, die
bioaktiven Erganzungsmittel der "Fohow-Phonix"-Korporation beinhalten ziemlich
grol3e Mengen von lebenswichtigen Substanzen wie: Polysacharide,
Oligosacharide, Flavonoide und andere Inhaltsstoffe. Und nun, viele von unseren
Praparaten zahlen zu der neuesten Generation der bioaktiven
Diaterganzungsmittel-es sind die Bio-Immuno-Energieregulierer.

Auch nicht ohne Bedeutung ist die Tatsache, dass die neuen bioaktiven
Nahrungserganzungsmittel mit Kordiceps, die von der "Fohow-Phdnix"-
Korporation produziert werden, billiger sind, als die ahnlichen Préparate,
die von anderen chinesischen Firmen hergestellt werden. Auf diese Art und
Weise sind die Praparate mit Kordiceps fir die Bevolkerung allgemein
erhaltlich geworden, weil sie so preisglinstig sind.
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Die Ostmedizin im Vergleich zur
Westmedizin

Die Bewohner der europaischen Lander sind an die Anwendung von
pharmakologischen Arzneien, auch bei nicht ernsthaften Beschwerden, gewo6hnt.
Dazu trugen auch die Arzte bei, die meistens ohne Zweifel an die
Medikamentenkraft glauben und keine Hilfe bei der Alternativmedizin suchen. Es
ist wirklich schade, dass an den Medizinischen Hochschulen die zuklnftigen
"Halbgotter in Weil3" nicht Gber die Alternativmedizin informiert werden. Diese
Medizin gibt es nicht seit Jahrhunderten, sondern seit Jahrtausenden.

Es besteht zwar kein Zweifel, dass die Schulmedizin viel kann. Wir nehmen
jedoch zu oft und ohne irgendwelchen wichtigen Grund diverse Medikamente
ein, was naturlich nicht ohne Folgen bleibt. Allergien, Dysbakterie, alle mdglichen
Nebenwirkungen, manchmal kommt es sogar zum anaphylaktischen Schock.
Und was passiert, wenn wir uns an diese Arzneien gewohnen, oder wenn wir
sogar tablettensichtig werden?

Wir sind schon daran gewdhnt, dass die Medikamente auf irgendwelches
konkretes Element wirken und es "reparieren”. Die Arzneien, die allgemein durch
die traditionelle westliche Schulmedizin, angewendet werden, wirken leider nicht
auf die Krankheitsursache (mit Ausnahme von antibakterische Praparate).

Die symptomatische Therapie mit Hilfe von Medikamenten fuhrt auf
keinen Fall zur Heilung der Krankheitsursache. Ganz im Gegenteil, sie kann
sogar zur weiteren Krankheitsentwicklung beitragen.

Die fortschrittliche Menschheit sucht zur Zeit eifrig nach der alternativen
Heilmethode. Die Hauptrolle spielen hier die Methoden und Heilmittel der
Ostmedizin, wo die chinesische Medizin mit ihrem Urbestandteil-mit der
tibetischen Medizin-das Grundelement bildet.

Die funf Tausend Jahre alte Entwicklungsgeschichte der chinesischen
Medizin hat auf eine sehr tGberzeugende Weise die
Anwendungszweckmaligkeit dieser Praparate bewiesen, die nicht nur fur
die Chinesen, sondern auch fur alle Erdenbdrger gilt.

Diese ZweckmaRigkeit wurde im letzten Jahrzehnt bestéatigt. In dieser
Zeit sind in China Uberzeugende bioaktive Didterganzungsmittel ohne
Nebenwirkungen erschienen, die &hnliche Wirkungskraft hatten, wie die
uns gut bekannten Medikamente.
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Uns allen, den Schulmedizinern, ist es daher nicht leicht, unsere Einstellung
zur Ostmedizin zu &ndern und ihre offensichtliche Uberlegenheit und Vorteile im
Gegensatz zur westlichen Medizin zu bemerken. Deshalb méchten wir das Eis
des Misstrauens gegeniber der Alternativmedizin, wir meinen damit die



chinesische Medizin, schmelzen lassen.

Es soll unbedingt die Tatsache anerkannt werden, dass schon seit sehr
langer Zeit eine andere Medizin existiert, die vielleicht sogar noch besser
ist, weil sie die bioaktiven Ergédnzungsmittel anwendet. Diese
Erganzungsmittel sind: sicher, sie regulieren auf eine harmonische Weise
die Funktion verschiedener Organe und aller Systeme des menschlichen
Korpers, die Erganzungsmittel fihren zum regelrechten
Verbindungszustand zwischen diesen Systemen, sie beeinflussen die
Funktion des Immunsystems und die Kérperenergetik.

Die Spezialisten von der Weltgesundheitsorganisation (WHQO) haben ein
Programm der Integration der Volksmedizin in die nationalen
Gesundheitsschutzsysteme entwickelt. Ihr Ziel ist-beim Behalten der
Authentizitat der Heilmethoden-das Beweisen der Wirksamkeit und
Sicherheitsgarantierung von diesen Therapien.

"Es lohnt sich nicht die chinesische Medizin zu idealisieren und meinen, dass
sie die bestimmten Errungenschaften der westlichen Medizin Gberhaupt nicht
braucht"-erklart Elwina Naumowa-die Direktorin des Institutes der
Phytopharmakologie und Vorbeugungsmedizin in Russland-ganz im Gegenteil,
die akuten Entzindungsprozesse, die Krankheiten, bei denen ein chirurgischer
Eingriff durchgefuhrt werden muss oder die, die noch andere auf3ergewohnliche
Heilmethoden zur Lebensrettung bendétigen-in diesen Fallen hat die westliche
Schulmedizin die fuhrende Position. Dagegen schlimmer kommen wir mit
chronischen oder Systemerkrankungen zurecht. Viele von ihnen werden einfach
bei uns fur unheilbar gehalten. In diesen Féllen kann die traditionelle chinesische
Medizin uns das geben, was wir gerade brauchen. Die Synergie der West-und
Ostmedizin kénnte hier sehr wirkungsvoll sein-auch im Kampf mit solchen
Krankheiten wie Krebs oder AIDS".

Der beste Beispiel fur diese einzigartige Verbindung ist der
Gesundheitsschutzsystem in China, wo die Volks-und Schulmedizin
gleichberechtigt koexistieren. Die Medikamente, die nach alten Rezepturen aus
naturlichen Substanzen hergestellt wurden, schnitten in klinischen Tests gut ab,
sie erhalten Qualitatszertifikate und werden in den pharmazeutischen Betrieben
produziert, die Arzte lernen dagegen die traditionellen Heilmethoden an den
Medizinischen Hochschulen. Die Schulmedizin macht sich allmahlich die
positiven Erfahrungen zu eigen: die Akupunktur wurde schon vor langer Zeit von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) anerkannt und hat das Heilmittelarsenal
gegen Nervenkrankheiten-und Schmerzen erganzt, einige Heilmittel schnitten
schon in Kklinischen Tests gut ab und haben, dank ihrer Wirksamkeit, das
Arztevertrauen gewonnen. Die einheitliche Medizinauffassung wird auRerst
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erwinscht und hat die besten Zukunftsaussichten, und die Verbindung von



Osten und Westen, die gegenseitige Kulturbeeinflussung gibt uns die
Perspektive einer einheitlichen Weltbetrachtung, die den wichtigsten Kern der
chinesischen und allgemeinmenschlichen Philosophie bildet.

Es ist wunderbar, dass in Litauen das Problem der Ostmedizinintegration in
die Schulmedizin sehr beachtet wird. An dieser Stelle sollte der erhebliche
Beitrag des Akademikers-Jurgis Bredikas-genannt werden. Aus seiner Initiative,
hat man die Vorlesungen Uber die Grundbegriffe der Ostmedizin an der
Medizinischen Hochschule in Kowna zu halten begonnen. Zur Zeit schenkt man
auch mehr Aufmerksamkeit dem Problem der Schulung der Diplomarzte in den
Heilmethoden der Ostmedizin.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) hat ein Dokument unter dem
Titel "Die Strategie auf dem Schulmedizingebiet" vertffentlicht. In diesem
Dokument wurden, aufgrund der grof3 angelegten und langen
Untersuchungen, die enormen Vorteile der Volksmedizin im Gegensatz zur
allopathischen Medizin anerkannt. Die Volksmedizin ist billiger,
wirkungsvoller, hat wesentlich wenige Nebenwirkungen... Es wartet auf uns
die Aufgabe der allgemeinen Volksmedizinintegration in das
Gesundheitsschutzsystem.

China besitzt das Spitzenmedizinsystem, das von der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) als die Menschheitserrungenschaft
anerkannt wurde.
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Die schnell wirkenden Bio-Immuno-
Energieregulierer, die aus dem Zellinhalt
der hoheren Pilze gewonnen werden

Die Kraft und Eigenartigkeit der konzentrierten, flissigen Heilmittel, die
aus dem Zelleninhalt der héheren Pilze, vor allem aus Kordiceps, Linchzhi
(Reishi), sowie aus dem Aromapilz (Shiitake) gewonnen werden, beruht
hauptséachlich auf der Tatsache, dass diese Praparate hundertprozentig
sysytemhaft sind.

Die sysytemhafte Wirkung dieser Préparate beruht auf der schnellen
Regulierung aller Kdrpersysteme, dank ihrer einmaligen
Zusammensetzung. Aul3erdem, die naturliche Kraft von Kordiceps und von
anderen gut bekannten Ostheilpilzen wurde mehrfach verstarkt, dank der
originellen Rezeptur und bis heute unibertrefflichen Biotechnologie der
Herstellung von Praparaten, die eine nattirliche Basis haben.

Die oben erwahnte Kraft der konzentrierten, fllissigen Préparate, die aus



Kordiceps und anderen héheren Pilzen gewonnen werden, bezieht sich auf die
viel schnellere Immunsystemregulierung, dank dem héheren Gehalt an
Polysachariden, welche das Immunsystem besser starken kénnen. Im
Gegensatz zu den ahnlichen, "trockenen" Praparaten, die auf traditionelle Weise
und mit Hilfe alter Technologien in Form von Tabletten oder Kapseln hergestellt
werden, sind die fliissigen Praparate einfach viel wirkungsvoller.

Die neuen Praparate der "Fohow-Phonix"-Korporation sind zum
gegenwartigen Zeitpunkt die modernsten Errungenschaften der
Weltwissenschaft-und Technik. Ihre komplexe Zusammensetzung
beriicksichtigt alle wissenschaftlichen Anforderungen, die Grundsatze der
chinesischen Medizin und Pharmakologie. Die Eigentimlichkeit dieser Praparate
beruht auf ihrer milden Wirkung und der gleichen Regulierung von Yin und Yang.
Im Laufe der Anwendung vorliegender Praparate, werden die Prozesse in
menschlichen Zellen aktiviert, und der Alterungsprozess wird verlangsamt. Die
Préparate von anderen Gesellschaften, die &hnliche flussige Heilmittel mit
Kordiceps produzieren, wurden auch mit vielen auslandischen Preisen als sehr
wirksame Heil-und Verjungungsmittel ausgezeichnet.

Dank den modernsten Technologien, die Wirkung von Préaparaten
Ubertrifft einige zehn Mal die Wirkung der Rohstoffe. Bei der
Praparatenproduktion werden die modernsten fihrenden Methoden der
Zellenzerkleinerung und der Extrahierung
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ihrer Substanzen angewendet. Es geht hier namlich um die
multifunktionale Extrahierung bei niedrigen und manchmal hohen
Temperaturen, den Extrakt, der mit Hilfe einer Extrahierungsmethode unter
Uberkritischen Bedingungen gewonnen wurde, die leistungsstarke
Saulenchromatographie, die Unterdruckkonzentration und andere.

Die modernsten Technologien ermdglichen die maximale Behaltung der
aktiven Komponenten und Eliminierung der wirkungslosen Inhalts-und
Zusatzstoffe. Dies erhoht die Praparatenaufnahme durch den Kérper und
garantiert damit eine bessere Wirkungskraft dieser Heilmittel. In allen Betrieben
der "Fohow-Phonix"-Korporation wird eine auf3erst strenge Qualitatskontrolle
ausgedbt.

Die Praparate, die Kordiceps beinhalten-die schnellwirkenden Bio-Immuno-
Energieregulierer-obwohl sie zur Diatergdnzungsmittel gehéren, wurden in
solchen Landern wie: China, USA, Japan, Siuidkorea klinisch untersucht. Uberall
hat man deutliche Untersuchungsergebnisse erhalten, die ihre
Anwendungszweckmaligkeit bei vielen Erkrankungen, sowie ihre absolute
Sicherheit, bestatigt haben.
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Die Ergebnisse der Anwendung der
schnell wirkenden Bio-Immuno-
Energieregulierer, die aus den hdheren
Pilzen gewonnen werden

Im Laufe der letzten sechs Jahre hat man mehr als Giberzeugende Ergebnisse
der Anwendung der schnell wirkenden Bio-Immuno-Energieregulierer, die aus
den hoheren Heilpilzen, vor allem aus Kordiceps, Linchzhi (Reishi) und Shiitake
gewonnen werden, erreicht. In Letzter Zeit sind neue Mitteilungen tber die noch
bessere Wirksamkeit dieser Praparate eingetroffen.

Schon jetzt kann man eine vorlaufige Schlussfolgerung ziehen: die
neuen weiterentwickelten Praparate, die aus chinesischen Pilzen
gewonnen werden, Ubertreffen weit ihre Vorganger in der
Wirkungsschnelligkeit bei einer erheblich kleineren Dosierung

Die Anwendung von ahnlichen Praparaten war der Grund der Organisierung
vieler internationalen und regionalen medizinischen Konferenzen, Seminaren
und Gesprachen am runden Tisch. Solche Veranstaltungen fiir Arzte und
Mitarbeiter der Pharmaindustrie fanden in vielen Stadten von Russland (
Moskau, Sankt Petersburg, Nowosibirsk), Ukraine (Kiew), Wei3russland (Minsk),
Litauen (Wilna, Kowna), Lettland (Riga), Israel (Tel Awiw, Jerusalem),
Deutschland (Bremen, Augsburg), Polen (Warschau, Katowitz) und in vielen
anderen Landern statt. Man hat sogar einige wissenschaftliche
Referatsammlungen, die die Ergebnisse der Anwendung dieser Praparate
beinhalten, veroéffentlicht.

Einen wichtigen Beitrag zur Informierung der Arzte und Bevolkerung
verschiedener Lander Gber unsere Produkte leistet meine Kollegin-Prof. Atta
Fiedorowa-Giricz (Moskau). Man kann sie wirklich um ihren einmaligen
Enthusiasmus und ihre Energie beneiden.

Ihre Erfahrung als klinische Pharmakologin, hilft immer die
Wirkungsmechanismen der Bio-Immuno-Energieregulierer, an denen wir im
Laufe der letzten Jahre arbeiten, besser zu verstehen.

In anderen Landern sind auch die medizinischen Lektoren, die eine Erfahrung
in der Arbeit an &hnlichen Praparaten besitzen, aktiv tatig. In Israel ist das der
Doktor der Medizin-Nador Gazneli, dagegen in Litauen-die Doktoren -Niele
Jankuniene i Dala Sekmonene und viele andere gute Spezialisten aus anderen
Landern.
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Auf diese Weise wurde im Laufe der letzten Jahre in den europdischen
Landern eine bestimmte Erfahrung in der Anwendung der schnell
wirkenden Bio-Immuno-Energieregulierer gesammelt. Was aber am
wichtigsten ist-die Untersuchungsergebnisse haben unsere Erwartungen
weit Ubertroffen.

Man darf ruhig behaupten, dass die vorliegenden bioaktiven
Diaterganzungsmittel sicher sind, und in vielen Fallen kénnen sie sogar die
pharmakologischen Arzneien in ihrer Wirksamkeit Gbertreffen. Ihr breites
Anwendungsgebiet, als Vorbeugungs-und Heilmittel, hilft der Bevolkerung
vieler Lander auf eine aktive Art und Weise den Gesundheitszustand zu
verbessern.

Die beste Anwendung finden diese Praparate in der Vorbeugungsmedizin.
Wahrend der internationalen medizinischen Konferenz in Moskau hat die
Dozentin-T. Lemziukowa (Ukraine) einen tUberzeugenden Beispiel fur eine
absolute Immunitat gegen alle Luftweginfektionen, bei den Schitzlingen von zwei
Kindergarten in Kiev, genannt. Diese Kinder haben ein Jahr lang stets aus
prophylaktischen Griinden die Praparate mit Kordiceps eingenommen.

Deshalb empfehlen wir Ihnen die flissigen Praparate, die aus Kordiceps
gewonnen werden, zur allgemeinen Anwendung als das wichtigste
Vorbeugungsmittel, das gilt vor allem fir die Personen, die ein
geschwéachtes Immunsystem haben. Diese Heilmittel hei3en: "Das Phonix-
Elixier" und "Das Phonix-Elixier: die drei Juwelen".

Die bioaktiven Erganzungsmittel, die aus Kordiceps gewonnen werden,
besitzen das breiteste Anwendungsgebiet bei den Personen, die an den
chronischen Erkrankungen leiden.

Statistisch gesehen, die krebskranken Patienten nehmen viel haufiger, als die
anderen kranken Personen, diese Praparate ein. Es soll betont werden, dass die
konzentrierten, fliissigen und neuesten Praparate aus Kordiceps, die von der
"Fohow-Phonix"-Korporation hergestellt werden: (es handelt sich hier um "Das
Phonix-Elixier: die drei Juwelen" und "Das Phonix-Elixier"), dank der Nutzung der
modernsten Biotechnologien,
viel mehr Polysacharide beinhalten. Eben diese Substanzen sind die
Grundbestandteile, die immunregulierend wirken.

Ganz unstreitig sind diese Immunregulierer fir die krebskranken
Patienten einfach unentbehrlich. Dies gilt auch fir die Personen, die an
préakanzerésen, sowie vielen anderen Krankheiten leiden, die unmittelbar
mit der Immunschwéche verbunden sind.

Zur Zeit hat man beobachtet, dass 80 % aller existierenden Erkrankungen nur



bei Personen vorkommen, die ein geschwachtes Immunsystem haben. Die Zahl
von Patienten in Litauen und in anderen européischen Landern, die an Krebs,
Blutkrankheiten und Krankheiten der blutbildenden Organe leiden, die von uns
medizinisch beraten und prophylaktisch untersucht werden, die die Praparate mit
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Kordiceps einnehmen, betragt ca. 3,5 Tausend Personen. Das ist ein sehr
grolRes Kontingent, das sich durch eine breite Skala vom Patientenalter und den
verschiedenen klinischen Diagnosen auszeichnet.

Man hat festgestellt, dass die Anwendung der schnell wirkenden
Immunomodulatoren fast immer ein bestimmtes, positives Ergebnis gebracht hat,
sowohl bei der gleichzeitigen Anwendung der Heilmittel- und Methoden der
Schulmedizin, als auch ohne sie. Sogar in spaten Krankheitsstadien war die
Anwendung dieser Praparate sehr wirkungsvoll.

Das Grundergebnis der funfjahrigen Beobachtung von krebskranken
Patienten, das gleichzeitig &ul3erst tiberzeugend klingt, ist eine niedrige
Sterbeziffer der Personen, die die vorliegenden Diaterganzungsmittel
eingenommen haben, sie betragt nur 3,45 %. Wobei fast alle Sterbefalle nur bei
Patienten im vierten Krankheitsstadium notiert wurden. Die konzentrierten
Praparate mit Kordiceps beinhalten grof3e Mengen von immunoregulierenden
Polysachariden und anderen spezifischen Inhaltsstoffen, die Uber die
antikarzinogene Wirkung dieser Heilmittel entscheiden (J. Yoshida, 1989; K.
Nakamura, 1999; W. Aleksiejew, 2003; A. Giricz, 2003). Sie kdnnen allgemein in
der Onkologie als Erganzungs- (N. Jankuniene, 2004)-und manchmal sogar als
Grundheilmittel-angewendet werden (J. Liu, 1997).

Die Praparate, die aus Kordiceps gewonnen und von der "Fohow-Phonix"-
Korporation produziert werden, haben ihre Anwendung bei vielen
Kreislaufkrankheiten, vor allem in der Atheromatose und ihren Komplikationen
(Hypertonie, Herzinfarkt, Schlaganfall) gefunden. Also, sogar bei einer stabilen
Form der Hypertonie kann man gute Ergebnisse bei der Anwendung vom schnell
wirkenden Bioregulierer-"Das Phonix-Elixier" im Laufe eines Monats oder
mehrerer Monate (die Tagesdosis betragt von ein paar bis zu 10 ml) erzielen.
Laut unseren Angaben, in mehr als der Halfte der Falle wurde der Blutdruck ganz
geregelt, dagegen in 40 % der Falle wurde der Blutdruck wesentlich gesenkt.
Ahnliche Ergebnisse der Anwendung derselben flissigen Praparatart mit
Kordiceps wurden von O. Bieskorowajnaja (Ukraine), L. Gazizowa (Russland), I.
Pajarskene (Litauen) und von anderen Forschern beschrieben.

Die Préparate mit Kordiceps in der Kombination mit pharmakologischen
Medikamenten finden ihre Anwendung auch in der Tiermedizin (A. Bugajew,
Kiew, 2003).
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Die Zusammensetzung dieser Praparate
und ihre Wirkungsmechanismen

"Keine Pflanzenart und kein Mineral ist jemals zur solchen Medizinsensation, wie
der Pilz geworden”

l. Filippowa

Die Doktor der Fungotherapie I. Filippowa schreibt: "Pilze sind das am meisten
ratselhafte Naturgebilde. Sogar die Pilzentstehung war ein Ratsel, das man
durch viele Jahrhunderte zu I6sen versuchte. Es wurde ihnen sowohl die
gottliche, als auch teuflische Herkunft zugeschrieben. Die Behandlung mit Hilfe
der Heilpilze gehdrt zu einer Medizinrichtung, wobei das eine Naturmedizin ist
und Fungotherapie heif3t.

Die Heilverfahren, mit Hilfe der Heilpilze in China und Japan, z&hlen viele
Jahrtausende.

Fur die moderne Biochemie ist der japanische Pilz-Shiitake, der an den
Baumen wachst, zur wahren Sensation geworden. Die Heilwirkung von Shiitake
(Lentinus edodes) ist einfach einmalig und wurde, dank vielen klinischen
Analysen in Europa, Amerika und Russland, bestétigt.

Dieser Pilz gehort zu den wirkungsvollsten Heilmittel in der Behandlung von
solchen Erkrankungen wie: Kreislaufkrankheiten, Krebs und benigne Tumore.

Der Reishi (Ganoderma lucidum), der an den B&umen wachst, wird im Osten
der Langlebigkeitspilz genannt. Vor vielen Jahrtausenden haben die gelehrten
"Halbgotter in Weil3" geglaubt, dass dieser Pilz den Menschen die ewige Jugend
garantieren kann".

Zur Zusammensetzung von Praparaten, die von der "Fohow-Phonix"-
Korporation hergestellt werden, gehoéren die im Osten fir ihre Heilwirkung
bekanntesten hoheren Pilze:

Der chinesische Kordiceps (Cordyceps sinensis);

Der Linchzhi (Reishi)-Pilz (Ganoderma lucidum);

Der Aromapilz (Shiitake -Lentinus edodes);

Der Pom Pom-Pilz (Hericium erinaceus);

Diverse Heilpflanzen, der himalayische Honig und andere Bestandteile.

Der Kordiceps gehdrt zur Klasse der héheren Pilze (Ascomycetes). Er wachst
im Hochgebirgsgebiet von Tibet [auf dem tibetischen Hochland] in den
chinesischen Provinzen Sichuan, Yunnan, Cinghai [Qinghai] und in anderen
Provinzen, in einer Hohe von ca. viertausend Meter. Wenn wahrend der
Warmzeit
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die Sporen vom Kordiceps in die Larve der bestimmten Schmetterlingengattung
(Hepialide) gelangen, dann keimen im Frihling die schmarotzenden Sporen aus.
Am Anfang nutzt der wachsende Pilz die schatzbaren Nahrstoffe der Larve aus.
Anschliel3end verbindet er sich mit dem Wurzelwerk der nahewachsenden
tibetischen Kréuter und nutzt auch ihre schatzbaren Inhaltsstoffe aus. Der
ungeniugende Sauerstoffgehalt in den Hochgebirgsbedingungen, die niedrige
Lufttemperatur und ihre Schwankungen, sowie die Beziehung zum Weltall harten
den Kordiceps und machen ihn energieintensiv.

Im Osten wird der Kordiceps seit Menschengedenken fir die nutzlichste
Pflanze von allen, die auf der Erde wachsen, gehalten. Die Kaiser und ihre
Leibwachter haben immer den Kordiceps besonders geschatzt.

Im China wird der Kordiceps "Die Goéttergabe" und "Der Zaubertalisman™
genannt, weil es auf der ganzen Welt keine andere Pflanze gibt, die solche
Heilkraft besitzen wirde.

Der Kordiceps hat starke Antioxidationswirkung (L. Lukosevicius, 2004, N.
Jankuniene, 2004), weil er Betakarotin (Provitamin A), Vitamine E und C, die
Mineralstoffe- Selen und Zink, Ubichinol (das Coenzym Q10),
immunomodulierende Polysacharide und andere Inhaltsstoffe enthalt. Der
Kordiceps reguliert die Zirbeldrisenfunktion und verursacht, dass grol3e
Melatoninmengen sekretiert werden. Das Melatonin wirkt wie ein universales
Antioxidant und hat starke krebswachstumhemmende Wirkung.

Zur Zusammensetzung von Kordiceps gehoren 77 Mikro-und Makroelemente,
Uber 80 Enzyme, Aminosauren, die lebensnotwendigen ungesattigten Fettsauren
u.s.w. Die Dosen von Vitaminen und Mineralstoffen sind jedoch nicht hoch. Eben
aus diesem Grund kdnnen die vorliegenden Diaterganzungsmittel nicht zur
Uberdosierung fiilhren. Das Wesentlichste fiir alle Praparate ist das
Synergieprinzip, nach dem man sich bei ihrer Herstellung richtet. Dieses Prinzip
beruht auf einer strikten Auswahl der wirksamen Proportionen [es handelt sich
hier um die Korrelation der Bruchbestandteilendosen]. Dank diesem Prozess,
wird das erwiinschte Ergebnis und die absolute Atoxitat, das heil3t-die
Anwendungssicherheit erzielt.

Die amerikanischen Pharmakologen haben aus Kordiceps folgende
einzigartige Substanzen: das Kordicepin, die Kordicepssaure, das Adenosin, das
Adenin und andere Inhaltsstoffe abgesondert. Sie haben auch bewiesen, dass
diese Substanzen das Immunsystem sehr gut starken.

Obwohl die hoheren Pilze verschiedene Inhaltsstoffe haben, ihr
Grundwirkungsfaktor bleibt derselbe-es geht hier namlich um die Polysacharide.
Man hat festgestellt, dass die Mehrheit der biologischen Auswirkungen von
Kordiceps mit dem einmaligen Polysacharidenkomplex verbunden ist. Eine
erhohte Polysacharidenkonzentration in den experimentellen Bedingungen hat
die zehn-oder finfzehnfache Erh6éhung der Immunregulieruns-und
Antioxidationswirkung ermaoglicht (P.Liu und die Mitautoren, 2004). Dies
veranschaulicht die Heilwirkung, welche eben die flissigen Rezepturen von



Praparaten aus Kordiceps haben. Dank den modernen Technologien besitzen
diese Heilmittel eine einmalige Polysacharidenkonzentration (B. Aleksjejew,
2003).
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Der Kordiceps ist die einzige Pflanze auf der ganzen Welt, die gleichzeitig
sowohl eine spezifische krebshemmende, als auch antimetastatische Wirkung
hat (J.Yoshida und die Mitautoren, 1989, K. Nakamura und die Mitautoren,
1999). Es muss notiert werden, dass mit der Immunreaktivitatserhbhung, die mit
Hilfe der Polysachariden aus Pilzen erreicht wurde, ein sysytemhafter
Zytoschutzeffekt einhergeht. Eben darauf beruht der Unterschied zwischen der
Pilztherapie und einer anderen Immuntherapieart.

Der Kordiceps starkt die Immunabwehr gegen diverse auf3ere und innere
Faktoren, er schiitzt den Korper sogar vor der Strahlenbelastung. Im Laufe
weniger Minuten kann er die beschadigte Energiehulle regenerieren.

Die Praparate, die aus Kordiceps gewonnen werden, wirken auch
antiallergisch. Wahrend der Anwendung von vorliegenden Heilmittel, wird ein
sehr starker Zellenentschlackungseffekt beobachtet. Der Korper wird auf eine
aktive Weise von toxischen Substanzen, Darmtoxinen, Medikamentenresten,
Radionukliden und Schwermetallen befreit.

Der Kordiceps ist ein naturliches Antibiotikum und hemmt die
Entstehung von Pneumokokken, Staphylokokken, Streptokokken und von
vielen anderen Mikroorganismen. Dieser Pilz wirkt auch auf diverse Viren,
u.a. auf Adenoviren Influenzaviren, hepatogene Viren, Herpesviren,
Lungenentziindungsviren. Die Praparate, die aus Kordiceps gewonnen
werden, finden ihre Anwendung in einer komplexen Behandlung von AIDS-
Patienten. Der Kordiceps wirkt auf die Protozoen (Chlamydien,
Ureaplasmenbakterien, das Trichomonas und auf andere
Mikroorganismen), auf Darmparasiten und Pilze (u.a. die Sprosshefen).
Diese Praparate wirken auf dem Prinzip der Immunitatserhéhung des
Zellentypus.

Es wurde eindeutige Wirkung vom Kordiceps auf die BlutgefafRe notiert-es wird
ihr lichter Durchmesser reguliert, die Blutgefa3wénde werden elastischer, es wird
die Neigung zur Gerinnselbildung reduziert. Man hat die Leberzellenregeneration
(Hepatozytenregeneration) beobachtet. Dies gilt auch fur die Zellen anderer
Organe. Es wird die Hautmikroflora, Nasen-und Mundschleimhautflora und
Luftwegenschleimhautflora normalisiert. Die Praparate, die Kordiceps beinhalten
regulieren die Nierenfunktion und den Stoffwechsel (vor allem den
Lipoidstoffwechsel).

Die Anwendung von Heilmittel, die aus Kordiceps gewonnen werden, ist auch
in der Prophylaxe begriindet-damit die Krankheiten nicht in einen chronischen
Zustand tbergehen. Dank der Einnahme von Préparaten mit Kordiceps, werden



die regelrechten Funktionen aller Organe und Systeme, sowie ihre
Selbstregulierungsmechanismen wiederhergestellt.

Die Produkte, die aus Kordiceps gewonnen werden, werden allgemein als
Vorbeugungs-und Heilmittel angewendet. Die gleichzeitige Einnahme von diesen
Praparaten in der Kombination mit pharmakologischen Medikamenten, erhoht
wesentlich die Wirkung der konventionellen Behandlung und beugt das Eintreten
von Nebenwirkungen vor.
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Der Linchzhi-Pilz (Lingqi [Ling chih], Reishi-Pilz, Ganoderma lucidum)
wachst an den Wurzeln und Stammen von einigen Arten der geféllten Baume.
Der Linchzhi (Reishi)-Pilz

wird "Der Unsterblichkeitspilz" genannt. In der traditionellen chinesischen
Medizin wurde er in die beste Kategorie, hinsichtlich seines breiten
Anwendungsgebietes und keiner Nebenwirkungseintretung, eingeordnet.

Die chemische Zusammensetzung dieses Pilzes ist sehr reich an
Proteinen, die alle lebensnotwendigen und allgemein vorkommenden
Aminosauren und Amide beinhalten. Die Fette beinhalten dagegen vor allem
die ungesattigten Fettsauren. Diese Pilze sind auch reich an Vitaminen (vor
allem C und D), Mineralstoffe (vor allem Kalzium, Phosphor und Eisen). Der
Linchzhi (Reishi)-Pilz beinhaltet die unter allen Heilpilzen aktivsten
Polysachariden. Nur diese Pilzart beinhaltet die Triterpenoidengruppe (die
Ganodersauren), deren Molekularbau ahnlich wie der Steroidhormonart ist. Die
Ganodersauren wirken antiallergisch und verbessern die
Sauerstoffresorbierbarkeit.

Die Heilpilzanalyse ergab, dass ihre krebshemmende Wirkung mit den
Polysachariden und Fettsubstanzen, die wahrscheinlich zu den Ergosterinen
gehdren, verbunden ist. Der Linchzhi (Reishi)-Pilz unterscheidet sich von vielen
anderen Heilpilzen dadurch, dass er nicht nur die aktiven krebshemmenden
Polysachariden, sondern auch die Triterpenoiden beinhaltet. Eben diese
Substanzen machen den Kdrper unempfindlich gegen Stress, erhéhen die
Peroxiddismuthasenwirkung und bilden eine Sperre fur die Kumulierung von
freien Radikalen. Der spezifische Polysacharideneffekt beruht auf der Aktivierung
von Makrophagen und Lymphozyten T, der Interferonstimulierung und der
allgemeinen Verbesserung der Zellimmunreaktion. Die Polysachariden haben
keine toxische Wirkung auf den menschlichen Kérper und sind, aus der
medizinischen Sicht, absolut sicher. Der Immunsystemwiederherstellungsgrad,
auch bei der AIDS-und Krebserkrankung, hangt von der Dauer der Therapie ab,
die mit Hilfe des Linchzhi (Reishi)-Pilzes durchgefiuhrt wird. Der Linchzhi (Reishi)-
Pilz wird sowohl fur das Tonisierungs-, als auch Adaptationsheilmittel gehalten.
Als tonisierendes Heilmittel starkt er die Korperkrafte, und als Adaptatiogen
macht er den Kdrper gegen die Stresssituationen unempfindlich. Der Linchzhi
(Reishi)-Pilz ist ein naturlicher Adaptatiogen. Er verbessert den gesundheitlichen



Zustand und alle Kérperfunktionen. Er reguliert nicht nur einige Elemente der
Korperimmunreaktion bei den krebskranken Patienten, sondern auch supressiert
die pathologischen Veranderungen des Immunsystems bei den
Autoimmunkrankheiten.

Die neuesten Laboranalysen und klinischen Untersuchungen haben die
entziindungshemmende
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antivirotische, antibakterielle, antiallergische und krebshemmende Wirkung von
Linchzhi (Reishi)-Pilz bewiesen. Den besonderen Heilwert zeigt der Linchzhi
(Reishi)-Pilz bei den Erkrankungen der oberen Luftwege (die chronische
Bronchitis und andere Erkrankungen).

Es lasst sich daraus folgende Schlussfolgerung ziehen: der Linchzhi (Reishi)-
Pilz besitzt vier Grundheilungseigenschaften. Die erste Eigenschaft-er hat starke
krebshemmende Wirkung. Die zweite Eigenschaft-dieser Pilz wird bei den
allergischen Erkrankungen empfohlen. Bei der Analyse der chemischen
Zusammensetzung vom Linchzhi (Reishi)-Pilz im Amerikanischen
Krebsforschungsinstitut hat man einige erstaunliche Entdeckungen gemacht:
man hat eine Substanz gefunden, die "Lanosterin” genannt wurde. Dieser
Inhaltsstoff hemmt die Antikérperbildung. Jetzt werden die Patienten, die an
Asthma, an der atopischen Dermitis und an den anderen allergischen
Krankheiten leiden, dank dem Linchzhi (Reishi)-Pilz endlich gesund. Die dritte
Eigenschaft-ein positiver Heileffekt des Praparates bei allen Lungenkrankheiten.
Und schlief3lich kommt die letzte, vierte Eigenschaft-ein breites wirkungsvolles
Anwendungsgebiet von Linchzhi (Reishi)-Pilz bei den Kreislauferkrankungen.

Der Shiitake-Pilz (Siangu, der Aromapilz, der Schwarzpilz) verdankt diesen
Namen seinen besonderen Geschmacks-und Farbvorztigen. Er ist auf der
ganzen Welt unter noch einen Namen bekannt: "Der Pilz des schlafenden
Buddha". Die alten Japaner-Ménche haben bei dem Pilzanbau mit einem
speziellen hélzernen Hammer an den Baum, an dem dieser Pilz gewachsen ist,
geklopft, um das schlafende Myzelium und vor allem Buddha zu erwecken.
Buddha musste unbedingt erweckt werden, damit er dem Pilz die besondere
Heilwirkung verleiht.

Die Heilwirkung von Siangu ist einmalig-das bestétigt die jahrhundertelange
Fungotherapiegeschichte und viele klinische Untersuchungen in Europa,
Amerika und Russland. Fir die Biochemie ist dieser Pilz zur wahren Sensation
geworden, weil man gleichzeitig zwei wichtige Entdeckungen gemacht hat: zum
ersten Mal hat man das Polysacharid "das Lentinan" isoliert, das
krebshemmende Wirkung und kein Aquivalent im Pflanzenreich besitzt. Es
wurden dabei auch die anderen fliichtigen Verbindungen-die so genannten
"Pilzphytonziden" abgesondert, die alle Keime-sowohl die "harmlosen”
Adonoviren (sie verursachen Schnupfen), als auch das AIDS-Virus téten kénnen.

Das Lentinan wird bei der komplexen krebshemmenden Behandlung



angewendet. Dieser Inhaltsstoff wirkt, dank der Aktivierung des Immunsystems,
krebshemmend und antimetastatisch (Moriya, 1984). Er verbindet sich mit der
Lymphozytenoberflache oder mit dem spezifischen Blutplasmaeiweil3, es werden
die Makrophagen, Lymphozyten Th, die natirlichen Killer-Zellen und andere
Effektorzellen aktiviert. Diese Aktivierungsmechanismen fuhren zur erhghten
Antikorper- Interleukin- (IL1, IL2, IL12)

und Interferonbildung. Also die krebshemmende Wirkung von Lentinan &ul3ert
sich vor allem in der Erh6hung des Immunsystemzustandes des
Makroorganismus
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Jedoch die immunmodulierende Wirkung dieses Polysacharides verbreitert sein
Anwendungsgebiet, dankt dieser Tatsache kann man diese Substanz bei
verschiedenen Immunsystemschwachezustanden einnehmen. Die Anwendung
des Lentinans, das aus Siangu gewonnen wird, kann die verringerte Aktivitat der
Immunzellen wiederherstellen. Es wird gleichzeitig die Aktivitat der Lymphozyten
Th wiederhergestellt. Diese Lymphozyten bilden viele bioaktive Faktoren, die die
Anzahl der bioaktivierten Makrophagen erhéhen. Das Antigen von zytotoxischen
Lymphozyten T verstarkt die Wechselwirkung der Immunzellen. Das Ergebnis
der Polysacharidenwirkung ist die Regulierung des Kérperimmunzustandes.

AulRRerdem hat der Siangu-Pilz eine einzigartige Eigenschaft: er kann den
Cholesterinspiegel deutlich reduzieren, er reguliert den Blutdruck, tétet die
pathologische Bakterienflora im Kérper. Der Siangu-Pilz ist ein phantastischer
Immunregulierer und kann als Vorbeugungsmittel in der Erkéltungsprophylaxe
angewendet werden.

Bei Diabetes kann dieser Pilz als Heilmittel eingenommen werden, weil er den
Zuckerspiegel senkt. Er wird auch bei der Insulinempfindlichkeit, vor allem in der
Diabeteskomplikationenprophylaxe empfohlen. Im Gro3en und Ganzen hat der
Aromapilz (Shiitake) ein breites Anwendungsgebiet.

Der Pom-Pom-Pilz (Hericium erinaceus) oder die LOwenm&hne. Er wird der
Pom-Pom-Pilz, ein Pilz ohne Stiel und Hut genannt (die im Handel erhaltlichen
Pilze haben sowohl den Stiel, als auch den Hut). Er sieht wie ein Schneeball aus,
der mit weisen Eiszapfen bedeckt ist. Er wachst schnell und problemlos auf dem
Holzspaneboden. Die Koche mdgen diesen Pilz, weil er tatsachlich ein
vortreffliches Aroma hat, manchmal erinnert sein Geschmack an das
Garnelenfleisch.

Der Pom-Pom-Pilz hat ein breites Anwendungsgebiet, in der traditionellen
chinesischen Medizin, bei der Behandlung und Prophylaxe der Magen-Darm-
Erkrankungen. Dieser Pilz erhoht die Kérperimmunabwehr, er reguliert das
Nervensystem, verbessert die Atmungssystemfunktion. Wahrend der
Nahrwertanalyse des Pom-Pom-Pilzes hat man eine hohe
Mineralstoffkonzentration entdeckt (das gilt auch fur die anderen essbaren Pilze):
Kalium (254 mg/100 g des Rohstoffes), Phosphate (109 mg/100 g), etwas
weniger Natrium (8,04 mg/100 g) und Kalzium (6,70 mg/100 g). Es wurden auch



19 Aminosauren (aul3er Methionin und Tryptophan), d.h. die Mehrheit dieser
Substanzen gehort zu den lebensnotwendigen Aminosauren. Die Konzentration
von diesen Inhaltsstoffen betragt 15.9 %, was nattrlich sehr viel ist. Im Pilz
wurden auch 32 Aromastoffe gefunden, also sogar mehr als im Shiitake-Pilz.

Zur Zusammensetzung vom Pom-Pom-Pilz gehdrt auch eine grof3e Menge
von immunregulierenden Polysachariden. Das ist sehr wichtig in der
Krebsbehandlung. "Die erste Geige" spielen hier die Polysachariden, die nur in
Pilzen vorhandenen R-Glukane.
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Ihr Wirkungsmechanismus ist vielseitig, aber man kann behaupten, dass sie vor
allem die spezifische Zellimmunitat aktivieren. Die Glukane, die aus Pilzen
gewonnen werden, mobilisieren das Immunsystem auf verschiedene Weise: sie
aktivieren die Interferon-, Interleukin-, Makrophagen- und Lymphozyten T-
Bildung, sie hemmen und supressieren die Krebszellenentwicklung in
verschiedenen Phasen der Geschwulstenentwicklung, sie hemmen die
Entziindungsprozesse der Haut und Schleimhaut, sie schiitzen die Leber, sie
sind bei vielen Erkrankungen, die mit der Immunschwache verbunden sind,
wirksam. Es handelt sich hier um die folgenden Krankheiten: Allergien, AIDS,
Kandidiasis, Grippe, Rheuma. Sie haben auch eine entzindungshemmende
Wirkung und kénnen lange Zeit zur Immunsystemregulierung eingenommen
werden.

Der himalayische Honig ist sehr reich an vielen bioaktiven Substanzen,
Vitamine, sowie Makro-und Mikroelemente. Er gehoért zu den universellsten
Produkten, die bei der Immunsystemstéarkung und Lebensenergieergdnzung
angewendet werden.

Der himalayische Honig hat eine Nahr-und Heilungswirkung, er wirkt allgemein
starkend, antibakteriell und antiseptisch, hustenreizlindernd, 6demverhindernd.

Der Honig ist eine Substanz, die die ganze Praparatenrezeptur harmonisiert,
eben aus diesem Grund wird er oft als Pillen-und Sodbasis verwendet. Er wird
auch bei der Kachexie und bei schweren Krankheiten als Starkungsmittel
eingenommen.

Die Bergameisen (Polyrhachis vicina Roger)

Die Ameise ist ein erstaunliches Insekt und Vertreter der gréf3ten, sowie am
besten entwickelten Insektenfamilie im ganzen Tierreich auf unserem Planeten.
Wir kénnen in den Uber hundertmillionjahrigen Bernsteinstiicken die
prahistorischen Ameisen sehen. Ihr Aussehen und Kérperbau haben sich im
Laufe dieser Zeit nur wenig verandert. Das ist eben der Beweis dafur, dass diese
kleinen Erdenbulrger-die Ameisen-eine stabile genetische Struktur besitzen, die
aulerst gute Durchhaltung und Adaptation garantiert.

Wie die veroffentlichten wissenschaftlichen Forschungsergebnisse bewiesen



haben, ausgerechnet die Bergameisen-Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger)
gehoren zur besten Ameisenart. Seit Jahrhunderten haben die Menschen mit der
Anwendung von Ameisen in der Medizin experimentiert, indem sie die
Ameisenlarven gegessen haben. Man hat auch die Korperteile der erwachsenen
Insekten als der Bestandteil verschiedener Heilmittel verwendet.

Nach ein paar Jahren von Praxis haben viele wirtschaftliche
Forschungsinstitute mit Erfolg die Praparate, die aus Ameisen gewonnen
werden, in der wirkungsvollen Rheumabehandlung zu anwenden begonnen. Es
wurde dabei auch entdeckt, dass die Praparate,
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die aus Ameisen gewonnen werden, eine ziemlich wirkungsvolle Einwirkung auf
den menschlichen Korper haben. Dies gilt fur einige chronische Erkrankungen
z.B: Hepatitis des B und C Typus, Diabetes und andere Krankheiten. AuRerdem
gehoren sie zu den wertvollsten Schatzen der traditionellen chinesischen
Medizin, die mit Erfolg die Geschlechtsfunktionsstérungen regulieren,
Zeugungsfahigkeit und andere Funktionen wiederherstellen. Sie kdnnen auch zur
Schonheitspflege verwendet werden, weil sie sehr positiv den Hautzustand
beeinflussen. Sie sind ein Regulierer der YIN- und YANG-Bilanz in allen
Kdrperorganen- und Systemen. Das eben beweist die natlrliche
Regenerierungswirkung von diesen erstklassigen Praparaten.

Jedoch nicht alle Ameisenarten sind zum Verzehr und zur Heilung geeignet.
Laut der Forschermeinung, kann zur Zeit in China nur eine Ameisenart gegessen
und als Heilmittel verwendet werden, was das Zertifikat des
Gesundheitsministeriums von China bezeugt. Gemeint sind hier die Ameisen, die
in den Changbai-Chan-Bergen leben und Bergameisen Polyrhachis vicina Roger
(Pv Roger) heil3en.

Die Bergameisen Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger) beinhalten: von 40 %
bis 55 % Eiweil3; 14 lebensnotwendige Mineralstoffe, 19 Aminoséuren (darunter
die lebensnotwendigen Aminosauren- Treonin, Phenyloalanin, Valin, Isoleuzin,
Leuzin, Lysin, Metionin und Tryptophan). Sie sind ebenso reich an Vitaminen A,
B1, B2, B12, C, D, E und anderen Vitaminen; unter den anorganischen Salzen
beinhalten sie Kalziumsalz, Eisensalz, Phosphorsalz, Selen-und Zinksalz, sie
sind besonders reich an Zinksalz. Der Nahrwert dieses einmaligen Rohrstoffes,
der sich fur den Verzehr eignet, Ubertrifft sogar den Nahrwert des wilden
Ginsengs (wenn beide Substanzen die gleichen Proportionen haben).

Die Praparate mit Kordiceps, die von der "Fohow-Phonix"-Korporation
hergestellt werden, sind in kleinen Mengen die wahren Nutrizeutiken, die
auf eine natirliche Weise den Stoffwechsel von: Eiweil3, Fetten,
Kohlenhydraten, Mineralstoffen regulieren.

Die Diaterganzungsmittel der "Fohow-Phonix"-Korporation kdnnen die
Immunitat regulieren, das Leber-, Nierengewebe und die Gewebe anderer



Organe regenerieren, die Darmflora regulieren und die Homdostase
wiederherstellen. Es muss notiert werden, dass die Darmschleimhaut und
Darmflora auf folgende Weise regeneriert werden: es werden die potenziellen
pathologischen Mikroorganismen getotet, ohne die Bifido- und Laktobakterien zu
schadigen (A. Giricz, 2003). Es ist sehr wichtig, dass die Regenerierung der
normalen Darmflora auf eine nicht invasive Weise erfolgt.

Es ist allgemein bekannt, welchen Wert die gute Darmfunktionierung fir das
Immunsystem hat. Der Kordiceps-und Linchzhi (Reishi)-Pilz regulieren das
Immunsystem der Darmschleimhaut, sie schitzen den Korper auf eine aktive
Weise vor Viren, Bakterien und Toxinen (B. Cijunskiene, 2004).
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Der Wert der Diaterganzungsmittel der neuen Generation, beruht auf der
Bilanzierung der nattrlichen Vitamin-Makro-und
Mikroelementenkomplexen, die zur Zusammensetzung dieser Praparaten
gehoéren. Deshalb sind diese Préaparate so leicht resorbierbar. Sie dienen
zur Erganzung der lebensnotwendigen Substanzen. Das ist heutzutage
sehr wichtig-bei vielen Menschen lasst sich ein Mangel an diesen
Substanzen diagnostizieren, weil die Nahrung allgemein zu viel verarbeitet
ist. Diese Praparaten, die in empfohlenen Dosen eingenommen werden,
haben leider keinen energetischen Wert und deshalb kdnnen sie die
herkbmmlichen Lebensmittel nicht ersetzen. Ihr Wert beruht eben auf der
naturlichen, harmonischen fir die Homdostase, Bilanzierung der
Aminosauren, Vitaminen und Mineralstoffen. Diese 6kologisch sauberen
Produkten beinhalten keine toxischen Substanzen (A. Giricz, 2003)

Es lasst sich feststellen, dass sogar die Mikrodosen von flissigen Préaparaten
mit Kordiceps eine bestimmte Wirkung auf den menschlichen Kérper haben. A.
Giricz (2004) beschreibt auf folgende Weise den Wirkungsmechanismus der
Mikrodosen: " Die Resorption der kleinen Praparatdosis erfolgt nur durch die
Mundhdhlenschleimhaut auf dem Wege der so genannten Endozytose (es
handelt sich hier um das Abfangen und den Transport des Praparates durch die
Zelle). Dann beginnt die adressierte und (richtungsbezogene) Préaparatlieferung
in den beschadigten Organ (der Energieinformationsmechanismus). Das
Notsignal bildet die reflektierte Welle vom beschadigten Organ. Eben aus diesem
Grund wirken die kleinen Praparatdosen wie ein Regulierer der pathologischen
Wellen, die durch die Zellen der beschadigten Organe emittiert werden. Als
Folge dieser Wirkung, wird eine Verbesserung der Zellhautstruktur und
Austauschprozessen zwischen der Zelle und dem Interzellularraum notiert".

Im Allgemeinen ist die Wirkung von Praparaten, die aus Kordiceps und
anderen hoheren Pilzen gewonnen werden, auf der physiologischen und
Energieinformationsebene bemerkbar.
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Die Besonderheiten der
Praparatenempfehlung

Bei der Anwendung der im Osten produzierten Bio-Immuno-Regulierer, sollten
folgende Grundsatze beachtet werden.

Die erste Besonderheit: die Personen, die an verschiedenen chronischen
Erkrankungen leiden, durfen auf keinen Fall gro3e Praparatenmengen in
der ersten Anwendungsphase einnehmen; andernfalls kann es zur
einmaligen Krankheitsverscharfung der chronischen Zustdande kommen.

Man sollte besonders bei der Hypertonie auf diese Heilmittel aufmerksam
werden. Die Praparate, die aus hoheren Pilzen gewonnen und von der "Fohow-
Phonix"-Korporation produziert werden, sind phantastische Bioregulierer des
Endotheliumszustandes (es handelt sich hier um das Endothel der
Blutgefallwande). Diese Heilmittel konnen die Endotheliumselastizitat
wiederherstellen, was nattirlich zum guten GefalRwandezustand fuhrt. Dadurch
werden die Blutgefal3e auch besser durchgéngig, es wird dabei der Blutdruck
reguliert. Zu diesem Zwecke werden die vorliegenden Praparate bei der
Hypertonie empfohlen. Man muss jedoch sehr vorsichtig mit ihrer Anwendung
beginnen. Meistens soll man am ersten Tag nur 0,25 mlI-0,5 ml einnehmen. Von
Tag zu Tag wird die Dosis um genauso grof3e Menge erhdht. Die Praparatdosen
erhohen sich allmahlich auf 2,0 ml-2,5 ml pro Tag. Bei der Einnahme dieser
Tagesdosis soll der Inhalt des ersten Flakons ausgetrunken werden.
Anschliel3end sollen die flussigen Praparate, die den Kordiceps beinhalten, nach
dem allgemeinen Schema angewendet werden ( die Anwendugsmethodik von
diesen Préparaten wird spater dargestellt).

Die zweite Besonderheit der Bio-Immuno-Regulierer ist ihre
charakteristische Diagnostizierungsfahigkeit-auch bei geringen Mengen
kann man die Patientenbeschwerden diagnostizieren.

Diese Besonderheit darf nicht mit der selten vorkommenden Verscharfung der
chronischen Erkrankungen, aufgrund der Anwendung von hohen
Praparatendosen am Anfang des Behandlungszyklus, verwechselt werden
(dartiber wurde schon friher im Text berichtet). Die Diagnostik fahigkeit von
diesen Praparaten fuhrt zu einer sehr geringen Reaktion des "beschadigten”
Organs. Diese Reaktion au3ert sich durch ein leichtes Stechen, Brennen oder
Unwohlsein in diesem Bereich, wo sich gerade das kranke Organ befindet. Als
Beispiel kann hier das manchmal vorkommende Kopfdricken genannt werden
(das qilt fur die Patienten, die an Arteriosklerose der Gehirngeféalie leiden).
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Das kann in der Anfangsphase der Anwendung von hohen Préaparatdosen
"der Linchzhi (Reishi)-Kapsel" passieren. Deshalb empfehlen wir diesen
Patienten, am Anfang nur eine Kapselhélfte an ersten drei-sechs Tagen
einzunehmen. Anschliel3end darf die Dosis auf die optimale Menge erhht
werden.

Die dritte Besonderheit der bioaktiven Didaterganzungsmittel, die von
unserer Firma produziert werden, ist die Tatsache, dass sie absolut keine
Nebenwirkungen, wahrend der ganzen Anwendungszeit, haben. Wie
allgemein bekannt ist, kein pharmakologisches Heilmittel kann sich solcher
Wirkung rihmen!

Aullerdem sind unsere Praparate einerseits vollig mit allen
pharmakologischen Arzneien kompatibel, andererseits kbnnen sie den
Nebenwirkungen der pharmakologischen Arzneien vorbeugen. Unsere
Praparate verbessern sogar die Wirkung der pharmakologischen Heilmittel.

Die Praparate, die den Kordiceps beinhalten (auf3er dem "Liuwei-Phonix"-
Tee), braucht man nur einmal oder zweimal taglich einzunehmen, weil ihre
Wirkung durchschnittlich Tag und Nacht anhélt und alle Meridiane beeinflusst.
Nur manchmal, um eine bessere Wirkung zu erzielen und falls die bestimmten
Empfehlungen beachtet werden missen, darf man gleichzeitig mehrere
Praparate anwenden. Zum Beispiel, nach einem erlittenen Schlaganfall darf man
gleichzeitig zwei Bioenergieregulierer anwenden, die eine
Regenerierungswirkung auf die Blutgefallwande haben. Es handelt sich hier um
"die Linchzhi (Reishi)-Kapsel" und "das Phonix-Elixier"-die Praparatdosen sollten
allmahlich erhéht werden.

Es ist besser, diese Heilmittel am Morgen einzunehmen, weil unsere Produkte
mehr oder weniger die geistige und korperliche Aktivitat fordern. Manchmal in
spaten Stadien der Krebserkrankung und einiger anderen schweren Krankheiten,
ist es erlaubt, die konzentrierten Préaparate (es handelt sich hier um "das Phonix-
Elixier" und "das das Phonix-Elixier: die drei Juwelen") zweimal taglich (am
Morgen und am Abend) in gréReren Dosen einzunehmen.

Es sollte auch Folgendes hinzugefigt werden: bei der Anwendung von
unseren Praparaten, die eine Entschlackungswirkung haben (sie eliminieren
Toxine, Katabolite und andere Substanzen), muss man auf reichliche
Flassigkeitszufuhr achten- meistens sind es wenigstens 2 Liter taglich.

Die Praparatendosen sollen strikt den individuellen Bedurfnissen des
Patienten angepasst werden. Die Grundlage bei der Dosierungsempfehlung
bildet die Erzielung der bestimmten klinischen Wirkung, die mit
Untersuchungsbefunden belegt werden muss. Anfangs kann die Dosierung
beachtet werden, die in der vorliegenden Ausgabe empfohlen wurde. Eben diese
Dosierung hat man aufgrund der Beobachtung von Patienten bestimmt, die die
Bio-Immuno-Regulierer, die aus den hoheren Pilzen gewonnen werden,
angewendet haben.

Es soll dabei auch bemerkt werden, dass die Heilmittel, die den Kordiceps
beinhalten, von Europaern meistens in kleineren Mengen, als in China,



eingenommen werden, weil diese kleinen Dosen schon gentigen, um die
erwiinschte Wirkung zu erzielen.
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Die bioaktiven Diaterganzungsmittel der
chinesischen "Fohow-Phonix" -
Korporation

"Das Phonix-Elixier" zur peroralen Anwendung
(Fohow Oral Liquid-Kordiceps Phonix)

Dieses Praparat ist der ganze Stolz der modernsten Technologien der
traditionellen chinesischen Medizin. Es charakterisiert sich durch eine starke
bioimmunoregulierende Wirkung auf den menschlichen Kérper.

Es wird allgemein als starkes Vorbeugungsmittel bei den folgenden
Krankheiten angewendet: Krebs, Kreislauferkrankungen und verschiedene
chronische Krankheiten.

Zur Produktion des Diaterganzungsmittels, das "Das Phonix-Elixier" heif3t,
verwendet man den chinesischen Kordiceps (Cordyceps Sinensis), der in China
auf dem Qinghaj-Tibetischen Hochland geerntet wurde. Zur
Praparatzusammensetzung gehdren auch andere hohere Pilze: Der Linchzhi
(Reishi-Pilz-Ganoderma Lucidum),
der Aromapilz (Shiitake -Lentinus Edodes) und die anderen Bestandteile.

Bei der Produktion von folgenden Praparaten: "Das Phonix-Elixier" und "Das
Phonix-Elixier: die drei Juwelen”, wurden die hoch entwickelten Methoden der
Zellzerkleinerung und Extrahierung
angewendet: die multifunktionale Extrahierung bei niedrigen Temperaturen, der
Extrakt, der mit Hilfe einer Extrahierungsmethode unter Uberkritischen
Bedingungen gewonnen wurde, die effektive, getrennte Mehrstoffreinigung, die
leistungsstarke Saulenchromatographie und die Vakuumskonzentrierung. Bei der
Produktion dieses Préparates hat die Theorie der Molekularprojektierung ihre
Anwendung gefunden. Sie ermdglicht die Erzielung der optimalen gegenseitigen
Ldslichkeit von verschiedenen bioaktiven Bestandteilen, die Energieselektion der
chemischen Verbindungen, die gegenseitige Erganzung der
Molekularraumstrukturen, die eine noch bessere Resorbierbarkeit durch den
menschlichen Kérper zum Ziel hat.

Die Grundbestandteile: der chinesische Kordiceps-75 %, der Linchzhi-Pilz-6
%, der Aromapilz (Shiitake)-6 %, junge Bambustriebe-5 %, der Honig-2 %

Die pharmazeutische Praparatform-und Inhalt: die Packung mit 4 Flakons.

Jedes Flakon-30 ml



Das Verfallsdatum: 18 Monate
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Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit schiitzen, das Flakon soll man
nach dem Offnen an einem kiihlen und dunklen Ort aufbewahren.

Die Anwendungsmethodik der flissigen Praparatform "Das Phonix-

Elixier" und "Das Phonix-Elixier: die drei Juwelen"

Die flussigen Praparate soll man am besten morgens, gleich nach dem
Aufwachen (ab 6 bis 9 Uhr), einnehmen. Es wird vor der Praparatanwendung
empfohlen, den Mund zu spuilen, den Zungenbelag zu entfernen und ein halbes
Glas Wasser zu trinken. Anschliel3end sollte die empfohlene Dosis
eingenommen werden. Man kann sich dabei des Trinkhalms bedienen oder, um
eine bessere Dosisbestimmung zu erzielen, kann man sich der Injektionsspritze
mit einer Skala bedienen. Das ged6ffnete Flakon soll an einem kihlen und
dunklen Ort aufbewahrt werden. Das Fruhstick darf nach dem Ablauf ca. einer
halben Stunde gegessen werden. Falls gleichzeitig mehrere Praparate, die den
Kordiceps beinhalten, angewendet werden, darf man sie sowohl vor dem
Mittagessen, als auch vor dem Abendbrot einnehmen.

Die prophylaktische Anwendung:

Die Erwachsenen durfen bis zu 5,0 ml taglich, ein oder zwei Monate lang
einnehmen. Es ware gut, saisonbedingte Anwendung von diesen Préaparaten
(im Fruhling und im Herbst d.h. in der Grippewellenzeit). Die Kinder sollten
kleinere Dosen, je nach dem Alter, einnehmen.

Die Anwendungsgebiete und die
Dauer der Anwendung:

@ die Kreislauferkrankungen ( Arterienverkalkung, Koronarkrankheit,
Stenokardie, Herzischamie, Herzinfarkt, der Zustand nach dem erlittenen
Herzinfarkt, Blutpfropfbildung, thrombotische Venenentziindung,
Herzrhythmusstorungen, Hypertonie und andere Krankheiten): 1-2
Monate;

® Magen-Darm-Erkrankungen (Gastritis, Magengeschwur, chronische
Pankreatitis, Dinndarm-und Dickdarmkatarrh, Dickdarmkatarrh,
Dysbakterie und andere Erkrankungen):1-2 Monate;

® Lebererkrankungen (Leberentziindung, Leberzirrhose,
Cholezystolithiasis): 1-2 Monate;

® Hormonsystemkrankheiten ( Thyreotoxikose, Diabetes und andere
Erkrankungen): 1-2 Monate;

@ prakanzerbdse Erkrankungen (die erste Therapiephase): eine Packung (4
Flakons);

® Krebserkrankungen (die erste Therapiephase): eine Packung (4 Flakons);

@ Blutkrankheiten und Krankheiten der blutbildenden Organe (die erste



Therapiephase): eine Packung (4 Flakons); die Therapiezyklen sollen
wiederholt werden;

@ akute Viruskrankheiten (Adenoviren, Grippe): 1-3 Flakons in erhdhten
Dosen;
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@ Viruskrankheiten (Herpes, Hepatitis und andere Krankheiten): 15-30 Tage;

@ Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten (phlegmonése Angina): Halsspilung und
orale Anwendung 1-3 Wochen,;

@ Augenleiden (grauer und griner Star): die Eintropfelung in die Augen;

® nervise Erschopfung ( Schiaflosigkeit, Uberregbarkeit, Neurosen,
Apathie, chronische Ermidung): 15-30 Tage;

@ allgemeine Korpererschopfung: 1-2 Monate;

® Bewegungsapparatskrankheiten: (Gelenkentziindung,
Gelenkdegeneration und andere Krankheiten): bei der langfristigen
Anwendung verschiedener Praparate, die den Kordiceps beinhalten, kann
man in einer Behandlungsphase das gegebene Préaparat 15-30 Tage lang
einnehmen;

@ allergische Erkrankungen: die Praparate bis zur Symptomregression
einnehmen;

® Autoimmunkrankheiten: 1-2 Monate;

@ sonstige Krankheiten-die Dauer der Therapie wird individuell angepasst.

Bei grauem und griinem Star kann "das Phonix-Elixier" (einmal oder zweimal
taglich) in die Augen eingetraufelt werden. Falls das Augenbrennen auftritt, dann
soll das Praparat mit destilliertem Wasser verdiinnt werden (1:1). Danach darf
man schon das Praparat wieder eintraufeln. Dieses Heilmittel beinhaltet jedoch
Honig, der aul3erst selten zu allergischen Reaktionen fiihren kann. In diesem Fall
muss sofort die Praparateintraufelung eingestellt werden. Diese Therapie dauert
1-2 Monate lang.

Bei der phlegmondsen Angina wird die 3 bis 5 Minuten lange Halsspulung mit
"dem Phonix-Elixier" (3-5 ml) zweimal taglich empfohlen.

Falls das Fieber, aufgrund verschiedener Virus-oder Bakterieninfektionen,
plétzlich steigt, dann wird die einmalige Anwendung hoher Préparatdosis
empfohlen (die Erwachsenen: durchschnittlich 1/4-1/2 Flakons. Falls die
erwinschte Wirkung nicht erzielt wird, darf man sogar eine noch hohere Dosis
einnehmen. In den meisten Féllen werden die Krankheitssymptome gelindert
oder vollig eliminiert, das Fieber fallt deutlich oder geht in einer relativ kurzen
Zeit:(ab 20-30 Minuten bis zu 2-3 Stunden) zurick.

Hinweise:

1. Nach Ablauf von 2-3 Monaten kann die Therapie wiederholt werden;

2. Das Diaterganzungsmittel "das Phonix-Elixier" ist auch bei anderen
Erkrankungen genauso wirkungsvoll. "Die Fohow-Phonix"-Korporation
produziert jedoch viele andere Heilmittel, die aus Kordiceps gewonnen
werden, und die in diesen Fallen eine noch bessere Wirkung haben kénnen.



Dessenungeachtet wird "das Phonix-Elixier" als ein
Grundvorbeugungsmittel angewendet;

In der Schwangerschaft (gemeint sind hier die drei ersten
Schwangerschaftsmonate) und in der ganzen Stillzeit, muss dieses
Préaparat nur mit Vorsicht empfohlen werden (das gilt fir alle anderen
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Diaterganzungsmittel, die von unserer Korporation und von vielen
anderen Gesellschaften hergestellt werden);

. Sollte eine allergische Reaktion gegen die Bestandteile dieses oder anderes

Préaparates eintreten (das geschieht jedoch &uf3erst selten), muss die
Diaterganzungsmittelanwendung sofort eingestellt werden.

. Wenn es keine spezielle Anwendungsempfehlung gibt, braucht man nur ein

Praparat, das den Kordiceps beinhaltet, einzunehmen.

. Die Therapiedauer mit Hilfe der schnell wirkenden Bio-Immuno- Regulierer

wird individuell bestimmt. Es muss dabei folgendes berlcksichtigt werden:
allgemeiner Patientenzustand, die Beschwerdenlinderung, die
Symptomabklingung, die Laboranalysenbefunde und facharztliche
Untersuchungsbefunde vor und nach der Therapie, die individuellen
Kdrpermerkmale, der Krankheitsverlauf und die Krankheitsstadium, die
Komplikationseintretung u.s.w.

Dosen fur Kinder
Die Kinder unter 1 Jahr sollen (1-2) Préaparattropfen taglich einnehmen. Diese

kleine Praparatmenge kann man noch mit Wasser verdinnen. Die
Neugeborenen dirfen einen Tropfen taglich einnehmen. Mit jedem Lebensmonat
(das gilt fur Kinder unter 1 Jahr) kann die Préaparatdosis um 0,1 ml erhéht
werden. Einjahriges Kind darf schon 1 ml taglich einnehmen.

Altere Kinder diirfen dieses Praparat peroral in folgenden durchschnittlichen

Mengen einnehmen:

ab
ab
ab
ab
ab
ab
ab
ab

1 Jahr bis 2 Jahren- 1,0-1,5 mltaglich
2 Jahren bis 3 Jahren - 1,5-2,0 mltaglich
3 Jahren bis 5 Jahren- 2,0-2,5 mltaglich
5 Jahren bis 7 Jahren- 2,5-3,0 mltéaglich
7 Jahren bis 10 Jahren - 3,0-3,5 ml taglich
10 Jahren bis 12 Jahren - 3,5-4,0 ml taglich
12 Jahren bis 14 Jahren - 4,0-4,5 ml taglich
14 Jahren bis 16 Jahren - 4,5-5,0 ml taglich

Dosen fur Erwachsene

Zum gesundheitlichen Zweck empfehlen wir das Préparat in folgender
Menge einzunehmen:

Das erste Flakon - 2-3 ml taglich

Das zweite Flakon - 3-4 ml taglich



Das dritte und vierte Flakon - 4-5 ml taglich
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Hinweise:

1. Die Therapiedauer und die Praparatdosen werden individuell bestimmt. Dies
hangt von dem Patientenzustand, der Erkrankungsart und von einer merklichen
Wirkung der vorliegenden schnell wirkenden Bio-Immuno-Regulierer ab. Eben
aus diesem Grund, kdnnen manchmal die Praparatdosen hoher sein.

2. In den meisten Féallen ist es zweckmaRig, "das Phonix-Elixier" wenigstens
einen Monat oder zwei Monate lang einzunehmen. Falls solche Empfehlungen
vorliegen, darf man in Zukunft, nach einer bestimmten Pause (ein paar Monate),
die Therapie wiederholen. Im Notfall darf man dieses oder anderes
Diaterganzungsmittel, das den Kordiceps beinhaltet, lange Zeit oder sogar
standig einnehmen. Manchmal muss man ein Praparat durch ein anderes
ersetzen. Bei Krebs-und Bluterkrankungen, sowie bei den Krankheiten der
blutbildenden Organe , wird den Patienten eine stdndige Anwendung der
flissigen Praparaten mit Kordiceps-"das Phonix-Elixier" und "das Phonix-Elixier:
die drei Juwelen”, bei der optimalen Dosierung, empfohlen. Diese Praparate
mussen standig ausgetauscht werden, oder es muss gleichzeitig ein Praparat fur
die morgendliche und ein anderes Heilmittel fur die abendliche Anwendung
empfohlen werden.

3. Alle Heilmittel, die den Kordiceps beinhalten (vor allem die konzentrierten,
flissigen Praparatformen), werden bei der gleichzeitigen Anwendung der
pharmakologischen Arzneien empfohlen. Erst spéater, wenn man schon eine
bestimmte Bioregulierungsstufe erzielt hat, konnen die Arzte allmahlich die
Medikamentenanzahl-und Dosen verringern. Nach der Erzielung einer stabilen
Bioregulierung, darf man schon einige pharmakologische Arzneien absetzen.

4. Die Praparate, die den Kordiceps beinhalten, haben keine
Wechselwirkungen, sie kénnen ruhig mit anderen bioaktiven Erganzungsmittel
angewendet werden.

5. Damit keine einmalige und von kurzer Dauer Verscharfung der chronischen
Erkrankungen (es handelt sich hier vor allem um Hypertonie, Harnsteinleiden
und Cholezystolithiasis), infolge der Anwendung der bioaktiven
Diaterganzungsmittel eintritt, empfehlen wir in der Anfangsphase der Therapie
kleine Dosen von Praparaten, die den Kordiceps beinhalten, einzunehmen.
Spater kann man allm&hlich (im Laufe von 5-10 Tagen) die Dosen auf die
optimale Menge erh6hen. Meistens soll man am Anfang die
Diatergdnzungsmittel, die den Kordiceps beinhalten, vor allem die flissigen,
konzentrierten Praparatformen (es wird hier "das Phonix-Elixier" und " das
Phonix-Elixier: die drei Juwelen"gemeint), in kleinen Dosen 0,25-0,5 ml
einnehmen. Die Dosis soll jeden Tag um genauso grof3e Praparatmenge erhoht
werden.
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Das Phonix-Elixier zur peroralen Anwendung

Fohow Oral Liquid (F-001/25 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 26-

Das Phonix-Elixier: die drei Juwelen zur
peroralen Anwendung
Fohow Sanbao Oral Liquid (F-002/40 BV)

-die genaue Beschreibung auf der Seite 31-

Die Gehirnkapseln
Fohow Linchzhi (F 003/20 BV)

-die genaue Beschreibung auf der Seite 33-



Der Liuwei Phonix-Tee

Fohow Liuwei Cha (F-004/15 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 36-

Die Nahrtabletten Gaogian-Phonix

Fohow Gaoqian (F-005/45 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 37-

Die Phonix-Rosenblattpaste

Fohow Meigui (F-006/10 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 40-

Die Siueczinfu-Kapseln

,Der BlutgefaBreiniger“(BA-002/60 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 42-



Die weichen Chajcao Gaj-Kapseln

Kalzium aus Meeresalgen (BA-001/30 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 45-

Das Sanging-Phonix-Elixier zur peroralen
Anwendung Fohow Sanqing Oral Liquid
(F-007/40 BV)

-die genaue Beschreibung auf der Seite 47-

Die Gesichtsmaske mit dem

chinesischen Kordiceps (FH-04/100 BV)
-die genaue Beschreibung auf der Seite 51-

“Das Phonix-Elixier: die drei
Juwelen® zur peroralen Anwendung



(Fohow Sanbao Oral Liquid-die drei
Kostbarkeiten)

Zusammensetzung:
Der chinesische Kordiceps 80 %, der Linchzhi-Pilz 8 %, der Shiitake-Pilz 8 %
und die Bergameisen (Pv Roger)

Es ist das in China bekannteste Praparat, das als Bio-Immuno-Regulierer
angewendet wird. Er ist in den Laboratorien des wissenschaftlichen
Forschungsinstitutes "der Fohow-Phonix"-Korporation entstanden. Es wird
auf gleiche Art und Weise, wie "das Phonix-Elixier" verwendet. Aul3erdem, es
unterscheidet sich vom "Phonix-Elixier" durch eine bessere Wirkung bei Hepatitis
des B und C des Typus, Potenzstérungen, chronischer progressiven Arthritis und
Diabetes.

"Das Phonix-Elixier: die drei Juwelen" zur peroralen Anwendung ist auf der
Basis vom "Phdnix-Elixier" entstanden. Es beinhaltet den modernsten
Bestandteil, der jetzt in der Lebensmittelindustrie verwendet werden kann, und
der vom Gesundheitsministerium akzeptiert wurde-es handelt sich hier um die
Bergameisen Polyrhachis vicina Roger (Pv Roger. Jedes Flakon dieses
Endproduktes beinhaltet durchschnittlich 300307 Einzelexemplare. Wé&hrend des
Herstellungsprozesses wurden die Ameisen durch das Einfrieren deaktiviert. Es
wurde dabei die Technologie der subnanometrischen Zellhautzerkleinerung und
der kryogenischen Extrahierung angewendet, die eine fast vollige (98 %)
Ausnutzung der wirksamen Substanzen des Rohrstoffes (es werden hier die
Bergameisen gemeint) ermdglichte.

Das bioaktive Diatergdnzungsmittel "das Phonix-Elixier: die drei Juwelen" ist
dem bioaktiven Diaterganzungsmittel "Phonix-Elixier”, hinsichtlich seiner
Zusammensetzung, sehr ahnlich. Jedoch die Konzentration vom Kordiceps ist
bei diesem Praparat héher und betragt 80 %. Dieses Praparat charakterisiert
sich, im Unterschied zum "Phonix-Elixier-Fohow Oral Liquid”, durch eine starkere
auswurfférdernde Wirkung, es verringert die Obstruierung der Bronchien, kurbelt
den Kreislauf in den Organen des Atmungssystems und im kleinen Becken an,
es reguliert die Funktion des Urogenitalsystems und auch den
Cholesterinspiegel.

Die Grundbestandteile: der chinesische Kordiceps-80 %, der Shiitake-Pilz -8
%, der Linchzhi-8 %, der Extrakt aus den Bergameisen Roger, der himalayische
Honig

Die pharmazeutische Praparatform-und Inhalt: die Packung mit 4 Flakons.
Jedes Flakon-30 ml

Das Verfallsdatum: 18 Monate

Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit schiitzen, das Flakon soll man
nach dem Offnen an einem kiihlen und dunklen Ort aufoewahren.
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Die prophylaktische Anwendung

"Das Phonix-Elixier: die drei Juwelen" wird in genauso hohen Dosen und
langen Therapiezyklen, wie "das Phonix-Elixier" empfohlen. Zum
prophylaktischen Zweck durfen auch Kinder dieses Praparat einnehmen.

Anwendungsgebiet und Dauer der Therapie

@ chronische progressive Arthritis und andere Gelenkentziindungsarten-ein
paar Monate lang;

@ Hepatitis des B und C Typus-ab ein paar Wochen bis einem Monat;

@ Diabetes des Il Typus (insulinunabhéngiger Diabetes) und
Komplikationenvorbeugung beim | Typus (insulinabhangiger Diabetes)-
von ein paar Wochen bis zwei Monate;

@ Erkrankungen der Atmungssystemorgane: Bronchitis (vor allen chronische
Bronchitis), Lungenentziindung, Lungenemphysem, bronchiale Asthma-
zwei-sechs Wochen lang. Bei der Tuberkulose wird eine langere Therapie
empfohlen;

@ Hals-Nasen-Ohren-Krankheiten: Schnupfen, Nebenhéhlenentziindung,
Ohrenentziindung-man soll ein paar Tropfen in die Nase oder ins Ohr
zweimal taglich, bis zur Beschwerdenabklingung eintrépfeln;

® Erkrankungen des Urogenitalsystems-alle Erkrankungsarten, das gilt vor
allem fur Manner, die an Hypertonie, Prostataadenom, Prostatarrhoe,
vorzeitiger Ejakulation leiden, Frauenkrankheiten: nachtliche
Harninkontinenz, Menstruationszyklusstérungen, Beckenschmerzen-zwei
drei Wochen lang;

@ prakanzertse Erkrankungen und Krebs, vor allem wahrend der Chemio-
und Radiotherapie- die Behandlungsfortsetzung nach den Therapiezyklen
mit Hilfe "des Phonix-Elixiers: die drei Juwelen"-12 Packungen;

@ erhohter Lipoid- und Cholesterinspiegel-ein paar Wochen lang, bis zur
Verbesserung der Befunde der Laboranalysen,;

@ viele andere chronische Erkrankungen-in diesem Fall wird auch die
Anwendung "des Phonix-Elixiers" empfohlen-2-4 Wochen lang. In den
Einzelfallen wird eine langere Anwendung empfohlen;

Dosen fur Erwachsene

Die minimale Heildosis der beiden Préaparate: "das Phonix-Elixier" und "das
Phonix-Elixier: die drei Juwelen" betragt 5 ml téaglich. Im Notfall darf die
Praparatdosis auf zwei Flakons (60 ml) taglich erhéht werden (es wird meistens
bei hoher Dosierung empfohlen, die Heilmittel zweimal taglich, morgens und
abends, einzunehmen). Man muss darauf achten, dass die Praparatdosen
allmahlich erhéht werden, damit keine Verscharfung der chronischen
Krankheiten, infolge der Anwendung der pharmakologischen Arzneien, eintritt.
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Hinweise

1. Beiden Atmungssystemkrankheiten, bei Erwachsenen, die an obstruktive
Atemwegserkrankungen leiden (es handelt sich hier um eine asthmatische
Reaktion), darf man die Praparatdosis allméhlich jeden Tag um 1 ml erhéhen
(am Anfang sind das nur 2 ml), bis zur Bestimmung der optimalen Dosis
(gelinderte Atemlosigkeit, erhdhte Schleimexkretion). Diese Tagesdosis soll bis
zur Erzielung einer stabilen klinischen Wirkung angewendet werden.

2. Bei Jugendlichen muss dieses Heilmittel ("das Phonix-Elixier: die drei
Juwelen") aul3erst vorsichtig empfohlen werden, weil es den Kreislauf im
Urogenitalsystem ankurbelt.

3. Bei den Krebs-und Bluterkrankungen, sowie, bei den Krankheiten der
blutbildenden Organe, ware es sinnvoll, die flissigen Praparate, die den
Kordiceps beinhalten, stdndig einzunehmen. Diese Heilmittel kénnen
ausgetauscht werden, oder man kann gleichzeitig zwei Praparate d.h. "das
Phonix-Elixier: die drei Juwelen” und "das Phonix-Elixier" einnehmen. Bei den
Gehirn-, Krebs-, Hormonsystem- und Urogenitalsystemerkrankungen wird die
gleichzeitige Anwendung der "Phonix Linchzhi (Reishi) Kapsel" empfohlen.

“Die Phonix Linchzhi (Reishi)-Kapseln*
(Fohow Linchzhi-Linchzhi Phonix

Seit langem glaubt man, dass der Linchzhi (Reishi)-Pilz "den Geist beruhigt" ,
"die Weisheit schenkt" und "das Gedachtnis verbessert".

Er wird als ein Heilmittel angewendet, das die Alterungsprozesse hemmt, das
Nervensystem reguliert; er besitzt auch krebshemmende Wirkung und kurbelt
den Kreislauf im Gehirn an. Der Linchzhi (Reishi)-Pilz wurde auch "die Pflanze
der ewigen Jugend" genannt. Zur Zusammensetzung der "Phonix Linchzhi
(Reishi)-Kapseln"gehort das Myzelium des Linchzhi (Reishi)-Pilzes (im
Originaltext-"des chinesischen Ganoderma-Pilz"), es handelt sich hier um die
wertvollste Linchzhi (Reishi)-Art.

Zusammensetzung: verpulvertes Myzelium des Linchzhi (Reishi)-Pilzes,
verpulverte Sporen des Linchzhi (Reishi)-Pilzes, verpulvertes Myzelium vom
chinesischen Kordiceps.

Die Technologie der Zerkleinerung der Zellhaut ermdglicht die maximale
Bewahrung der aktiven Rohstoffsubstanzen; die Technologie der
Nanomikroumwandlung erh6ht sehr die biologische Aufnahme der aktiven
Inhaltsstoffe.
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Dieses Praparat beinhaltet Polysachariden, Aminosauren, Vitamine und
Mineralstoffe.

Die Grundbestandteile: der chinesische Kordiceps, der Linchzhi (Reishi)-Pilz
Die Pharmazeutische Praparatform-und Inhalt: die Packung mit 24 Kapseln.
Jede Kapsel 0,3 g
Die Dosierungsart: peroral, bei der Praparatanwendung ein Glas Wasser
trinken. Die Kapseln sollen am besten morgens, spatestens bis 18 Uhr
eingenommen werden.
Das Verfallsdatum: 18 Monate
Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit schitzen
Der chinesische Kordiceps, kombiniert mit hochwertigem Linchzhi (Reishi)-
Pilz, versorgt das menschliche Gehirn mit maximaler Dosis der
lebensnotwendigen Nahrsubstanzen und fuhrt zur besseren Gehirnfunktion.
"Die Phdnix Linchzhi (Reishi)-Kapseln" verbessern deutlich den Gehirn-und
Ruckenmarkkreislauf. Das fihrt zu einer besseren Versorgung der Nervenzellen
mit Sauerstoff und mit lebensnotwendigen Nahrsubstanzen. Auf diese Art und
Weise werden in gewissem Grade die Nervenzellen regeneriert, die
Nervenzellverbindungen wiederhergestellt und die Informationen schneller
Ubertragen.
Dieses Praparat wird mit Erfolg bei den Gehirn- und
Ruckenmarkkreislaufstorungen, auch nach erlittenem Schlaganfall, angewendet.
Die Kapseln verbessern merklich die Stimmung, erhéhen die Arbeitsfahigkeit.
Sie haben auch eine positive Wirkung bei den Personen, die ihr Gedachtnis und
intellektuelle Mdglichkeiten verbessern mochten. Dieses Praparat ist sogar beim
Fremdsprachenlernen sehr hilfreich (man kann die Fremdsprache schneller
erlernen).

Die Anwendungsgebiete, Dosierung und Dauer der Anwendung:

@ Verschlechterung der Seh-und Horschéarfe (das gilt vor allem fur die
alteren Menschen)-eine Packung oder zwei Packungen, eine Kapsel oder
zwei Kapseln taglich;

@ die geistige Erschopfung, schlechte Konzentration-eine Packung, eine
Kapselhéalfte oder eine ganze Kapsel taglich;

® Migréne, Schlafstoérungen, eine Packung oder zwei Packungen, eine
Kapsel oder zwei Kapseln taglich;

@ vegetativ-vasale Dystonie-eine Packung, eine Kapselhélfte oder eine
ganze Kapsel taglich;

® Schmerzen, die durch die Nervenwurzelentziindung und Osteochondrose,
den intervertebralen Bruch u.s.w. verursacht wurden, eine Packung oder
zwei Packungen, eine Kapsel oder zwei Kapseln taglich;

@ Hirnatheromatose, eine Packung bis drei Packungen, eine Kapsel bis drei
Kapseln taglich;

@ der Zustand nach erlittenem Schlaganfall, eine Packung bis vier
Packungen, eine Kapsel bis drei Kapseln taglich;

@ Adipositas (einige Arten der Fettsucht, auch Adipositas zentraler



Herkunft)-eine Kapsel oder zwei Kapseln taglich, einen Monat oder zwei
Monate lang;

@ geistige Entwicklungshemmung-die Dosen werden individuell empfohlen.
Die Dosismenge hangt vom Kinderalter ab. Die Behandlung dauert ein
paar Monate;
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@ Gedachtnisverschlechterung, Demenz, auch senile Demenz, Alzheimer-
Krankheit-eine Kapsel bis zwei Kapseln taglich, ein paar Monate lang;

@ multiple Sklerose, Parkinson-Krankheit-zwei bis vier Kapseln taglich, ein
paar Monate lang;

® Depression, Stress-eine Kapselhalfte bis zwei Kapseln taglich, ein paar
Wochen lang;

@ Epilepsie-ein paar Monate lang. Die Praparatdosis wird individuell
bestimmt, meistens: eine Kapsel bis zwei Kapseln taglich.

Hinweise:

1. Wenn die Kapseln am Abend eingenommen werden, kénnen manchmal
Schlafstdrungen auftreten. In diesem Fall ware es sinnvoll, die Kapseln am
Morgen oder vor dem Mittagessen einzunehmen.

2. Die Kapselanwendung soll die erste zwei-sechs Tage mit kleinen Dosen (mit
einer Kapselhalfte) beginnen. Das gilt vor allem fiir die Patienten, die an
Hirnatheromatose und psychischen Erkrankungen leiden, sowie fiir Personen,
die einen Schlaganfall erlitten haben. Das Préaparat kann sofort nach erlittenem
Schlaganfall, als Folge der Gehirnandmie, und vier bis sechs Monate nach
erlittenem Schlaganfall eingenommen werden.

3. Bei Migrane gibt es zwei Varianten der Kapselanwendung: entweder kann
man wahrend der Schmerzen einmalige, wirksame Dosis einnehmen, oder
kénnen die Kapseln einen Monat oder zwei Monate lang angewendet werden.
4. Bei Parkinson-Krankheit, Multipler Sklerose und bei vielen anderen
Erkrankungen, darf man die Praparatmenge

allmahlich erhéhen. Auf diese Art und Weise kann man eine wirksame Dosis
bestimmen, die ein paar Monate lang eingenommen werden kann.

5. In solchen Situationen wie: (Prufungszeit, Stress, Ermudung, vor einer
schweren korperlichen Arbeit, vor langer Autofahrt u.s.w.), ist die einmalige
Anwendung der Praparatdosis moglich.

6. Es muss eine positive Wirkung dieser "Gehirn-Kapseln" auf Kinder bemerkt
werden.

7. Eineinhalbjahrige Kinder dirfen schon diese Kapseln einnehmen. Die
Praparatdosen missen jedoch etwas kleiner sein-sie hangen von der
KorpergroRe eines Kindes ab. Drei- vierjahrige Kinder durfen 1/5-1/4 des
Kapselinhaltes taglich einnehmen und vier-bis achtjahrige Kinder schon 1/3-1/2
des Kapselinhaltes taglich. Im Alter von neun bis zwdlf Jahren (auch Gber dieser
Altersgrenze), durfen die Kinder im Notfall allm&hlich erhéhte Dosis (1 Kapsel



taglich) anwenden.
8. Man kann daraus folgende Schlussfolgerung ziehen: die Praparatdosis wird
individuell bestimmt und ihre Menge hangt von der Wirksamkeit ab.

Die neuesten Leistungen der altertimlichen Medizin 35

"Der Liuwel Phonix-Tee"
Fohow Liuwei Cha

"Der Liuwei Phonix-Tee" wird laut den Prinzipien der traditionellen
chinesischen Medizin hergestellt. Dieses Prinzip beruht auf "der Einheit von
Nahrung und Heilmittel". Dieser Tee wird bei der Anwendung der filhrenden
wissenschaftlichen Technologien, aus dem chinesischen Kordiceps und Pu-Erh-
Tee(der drei Jahre lang fermentiert hat) produziert. Dieses Getrank hat ein
frisches originelles Aroma und siBlichen Geschmack. Zur Zusammensetzung
dieses Tees gehdren, in bestimmten Proportionen, solche Pflanzen wie: der
Astragalus, der Rotwurzelsalbei, flinfblatteriger Ginseng, die Chrysantheme, die
Heckenkirsche. Dieses Produkt hat einen starken, suf3lichen und aromatischen
Geschmack.

Der Tee charakterisiert sich durch eine beruhigende Wirkung und wird fir die
Personen empfohlen, die mit Ubergewicht kampfen, einen erhthten
Cholesterinspiegel haben und an Hypertonie leiden.

Man legt grof3en Wert auf die Einwirkung des Pu-Erh-Tees auf den
menschlichen Kdrper. Der Pu-Erh-Tee normalisiert die Magen-Darm-Funktion,
reduziert das Ubergewicht, senkt den Lipoidspiegel, beugt der GefaRverkalkung
vor, reguliert den Blutdruck, senkt den Zuckerspiegel, hat diuretische Wirkung
U.S.W.

"Der Liuwei Phonix-Tee" ist ein phantastisches Produkt, das allen Menschen
hilft, gesund und fit zu bleiben.

Die Praparatform: Packung mit 25
Teebeuteln (aus gefiltertem
Seidenpapier), jeder Teebeutel-2 g.
Das Verfallsdatum: 36 Monate

Die Teeaufgiel3ung
Jeder Teebeutel kann sogar 3-4 Mal benutzt werden. Jedes Mal wird der gleiche
Teebeutel fir drei Minuten in ein volles Glas heil3es Wasser eingetaucht.
Anschliel3end soll man den Teebeutel herausziehen und der Tee ist schon bereit
zum Trinken (beim ersten Aufgief3en braucht man nur den Beutel fUr ein paar
Sekunden in ein Glas heiRes Wasser einzutauchen-bis sich das Wasser farbt).
Es darf zu diesem Zweck kein kochendes Wasser benutzt werden. Man muss ein
paar Minuten abwarten, bis das Wasser kalter wird. Gegen Abend verringert sich
die Kordicepskonzentration im Tee, deshalb kdnnen keine Schlafstérungen



auftreten.
Ein Therapiezyklus mit Hilfe "des Liuwei Phonix-Tees" dauert 25 Tage. Im
Notfall darf dieser Tee langere Zeit angewendet werden.

Die Anwendungsgebiete und
Therapiedauer:
@ erhohter Lipoidspiegel-ein Therapiezyklus bis zwei Therapiezyklen
nacheinander, alle drei Monate (der Lipoidspiegel muss standig kontrolliert
werden);
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@ Diabetes-ein Therapiezyklus oder zwei Therapiezyklen, nacheinander, alle
drei Monate (es muss standig der Blut- und Harnzucker kontrolliert
werden). Dieser Tee soll als ein Erganzungsheilmittel angewendet
werden;

@ Adipositas-ein Therapiezyklus oder drei Therapiezyklen, nacheinander,
ein paar Mal im Jahr;

@ Atheromatose-ein Therapiezyklus oder zwei Therapiezyklen,
nacheinander, ein paar Mal im Jahr;

@ Krankheiten des Bewegungsapparates-ein Therapiezyklus oder drei
Therapiezyklen, nacheinander, ein paar Mal im Jahr;

@ andere Erkrankungen-die Therapie wird individuell bestimmt, es werden
meistens ein Therapiezyklus oder zwei Therapiezyklen empfohlen.

Hinweise
1. Vor der ersten Anwendung der oben genannten Praparate, die den Kordiceps
beinhalten, ware es sinnvoll, "den Liuwei Phonix-Tee" oder andere
"entschlackende" Heilmittel, die von unserer Korporation hergestellt werden, zu
empfehlen.
2. Es wird empfohlen, diesen Tee nach 18 Uhr schon nicht zu trinken.

"Die Nahrtabletten Gaoqgian-
Phonix"™ Fohow Gaoqgian

Das Spezialistenteam der Tochtergesellschaft der "Fohow-Phonix"-
Korporation, des wissenschatftlich Forschungsinstitutes fur Heilmittel hat, laut der
Theorie der traditionellen chinesischen Medizin Uber die die Ernahrung, ein
hochwirksames Praparat "Gaogian-Phonix" entwickelt. Dieses Préparat hat
sowohl eine Regenerierungs-, als auch Entschlackungsfunktion, es ist absolut
naturlich, es garantiert guten Gesundheitszustand und sorgt fur optimale
Korpererndhrung. Diese Heilmittel wird den Personen empfohlen, die an



erhohtem Lipoidspiegel, Hypertonie, erhdhtem Blutzuckerspiegel und
Ubergewicht leiden.

Zusammensetzung: pflanzliche Zellulose (Schleimgummi), die aus dem
Amorphophallus konjac gewonnen wurde, das Chitosan von hoher Dichte, das
Spirulin, die Zellulose, die aus verschiedenen Friichten und Gemiisen gewonnen
wurde.

Die pharmazeutische Praparatform: Packung mit 144 Tabletten. Jede
Tablette 0,7 g.

Verfallsdatum: 18 Monate

Das Grundzusammensetzung und Anwendungsgebiete:
1. Der Amorphophallus konjac. Die prophylaktische und therapeutische
Grundwirkung vom Amorphophallus beruht auf der Senkung des Lipoid-, Zucker-
und Cholesterinspiegel, Eliminierung der toxischen Substanzen bei den
Krebserkrankungen, die Entwicklungshemmung der pathogenen Darmflora.
Diese Pflanze ist &ufRerst wirkungsvoll bei den Personen, die an Adipositas und
Verstopfung leiden, sie wirkt als ein prophylaktisches
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und therapeutisches Hilfsmittel, bei den Magen-, Darm- und anderen
Krebserkrankungen angewendet. Der Konjac ist aufRerst reich an seltenen
Nahrstoffen. Laut der Bestandteilanalyse, jedes 100 g der Knollentriebe
beinhaltet bis zu 50 g von Glukomannan (es handelt sich hier um die pflanzliche
Zellulose). Diese Pflanze beinhaltet auch Glukose, Fruktose und Rohrzucker.
Wie die letzten Konjacanalysen ergeben, der Glukomannan, der im Konjac
vorhanden ist, hat eine sehr positive Wirkung bei Diabetes-er senkt den
Zuckerspiegel. Der Konjac kann in der flissigen Umgebung quellen, sein
Volumen vergrof3ert sich dann sogar um (30 % !). Eben aus diesem Grund,
wahrend der Anwendung von Tabletten, die diese Pflanze beinhalten, tritt ein
"Sattigungsgefuhl” auf d.h. man hat den Eindruck, als ob der Magen "ganz voll"
ware. Diese Heilmittel verlangern auch die Verdauungsdauer-die Nahrung bleibt
langer im Magen.

2. Das Chitosan von hoher Dichte. Das Chitosan gehort zu den, einzigen in
ganzem

Pflanzenreich, basischen Polysachariden; eben diese Tatsache erklart, warum
es so wichtig fur die physiologischen Funktionen ist.

In menschlichem Koérper ist es praktisch nicht assimilationsfahig, deshalb wird es
zu den Nahrballaststoffen gezahlt. Es reguliert und verbessert die Magen-Darm-
Funktion, hat regenerierende und prophylaktische Wirkung auf die
Magenschleimhaut. Es starkt das Immunsystem, hemmt die Entstehung der
Krebszellen, senkt den Blutdruck, den Zucker-und Lipoidspiegel. Er eliminiert
Toxinen und Schwermetalle. Die Fette und Schwermetalle werden zusammen
mit dem Chitosan per Darm ausgeschieden. Es beugt Adipositas und



Kreislauferkrankungen vor.

3. Die Zellulose von hohem Pflanzenballaststoffgehalt. Das ist eine
makromolekulare Zellulose, die genauso wie der Konjac, viel Platz im Magen
einnimmt. Sie ruft das Sattigungsgefuhl hervor, hemmt den Appetit und reduziert
das Ubergewicht. Wenn sie mit Nahrung gegessen wird, kann sie die Aktivitat
der Darmperistaltik verbessern, hat positive Wirkung auf die
Verdauungssaftproduktion und beugt Diabetes und Verstopfung vor. Die
Zellulose begunstigt die Bildung der gelahnlichen Masse im Darm, die aus
aufléslicher Zellulose besteht, was zur Verlangsamung der Zuckerresorption und
Senkung des Zuckerspiegels fihrt. Die Zellulose von hohem
Pflanzenballaststoffgehalt begunstigt die Vitaminproduktion von der
Dickdarmflora und die Ausscheidung der pathogenen Toxinen aus dem Kaorper
durch den Verdauungstrakt.

4. Das Spirulin. Es ist der bekannteste Vertreter der Cyananophyta-Algen und
wahrer Meister der Konzentration von Aminosauren, Vitaminen und
Mineralstoffen, unter allen 6kologisch sauberen Produkten. Die Resorption dieser
Alge von menschlichem Kaorper betragt 95 % (es besitzt jedoch keine harten
Molekilwande). Es hat den grof3ten, unter allen Naturprodukten, Eiweil3gehalt-65
%! Laut den Angaben
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der Weltgesundheitsorganisation (WHO), das Spirulin schitzt vor 65 % aller
existierenden Krankheiten. Aufl3erdem, diese wertvollste Alge beinhaltet den,
selten bei pflanzlichen Produkten vorkommenden, Inhaltsstoff-das Phikozyanin.
Diese Substanz verbessert den Stoffwechsel und starkt das Immunsystem.

Die Bilanzierung unserer Nahrung wurde gestort. Immer haufiger haben wir
mit dem Zellhunger zu tun, der meistens mit der Fettsucht verbunden ist. Der
Mensch nimmt zu viel Kalorien zu sich, aber er bekommt keine ausreichende
Nahrstoffportion. Die Algen, vor allem die Mikroalgen, sind fir unsere Gesundheit
besonders wichtig, weil sie den Koérper mit wertvollen und lebensnotwendigen
Substanzen versorgen. Sie sind auch kalorienarm und werden zum Verzehr als
ein Heilmittel gegen alle wichtigsten, heutigen gesundheitlichen Probleme
empfohlen.

Wenn die Zellulose von hohem Ballaststoffengehalt in den menschlichen
Korper gelangt, beginnt sie die Feuchtigkeit zu absorbieren; sie quellt und
verbreitert sich. Dadurch vergré3ert sich das Darmvolumen. Dieser Prozess
ermoglicht die Aufweichung der Kotmasse,verbessert und beschleunigt die
Kotentleerung. Diese Prozesse beeinflussen gleichzeitig die Aktivitat der
Darmperistaltik, sie schtitzen vor Verstopfung und verringern die Moglichkeit der
Toxinabsorption im Darm. Es soll jedoch hier das Chitosan mit seiner Wirkung
genannt werden. Es kann sowohl die Toxine, als auch Schwermetalle binden,
dann werden sie, samt der Kotmasse, aus dem Kérper ausgeschieden. Es wird
dabei auch der Darm angefeuchtet. Eben aus diesem Grund, kann die Zellulose,



als ein Hilfsmittel, bei der lange anhaltenden Verstopfung und bei Hamorroiden
angewendet werden.

In letzter Zeit, aufgrund der Lebensstandardverbesserung, wird die Nahrung
immer mehr verarbeitet. Es wird allgemein beobachtet, dass die Menschen
heutzutage immer weniger Ballaststoffe in der Nahrung zu sich nehmen. Die
kalorische Nahrung, die viel Eiweil3, Fette, und Kohlenhydrate beinhaltet, kann
die Entwicklung von solchen Krankheiten wie: Adipositas, Diabetes,
Hyperglykdmie und von anderen Krankheiten bei immer gré3erer
Menschengruppe begunstigen. Die Forscher wurden auf diese Tatsachen
besonders aufmerksam: das Ergebnis dieser historischen Erscheinungen in der
Diatlehre sind "die Phonix-Gaogian"-N&ahrtabletten. Dieses Produkt versorgt den
menschlichen Korper mit ausreichender Nahrungsmenge und hilft bei der
Ausscheidung aus dem Korper der ganzen Vielfalt der schadlichen Substanzen,
unnotigen Fetten und Toxinen. "Die Regenerierung” und "Entschlackung”-alles in
einem Produkt.

Die Art der Anwendung:

1. Die Schlankheitskur: man darf bis zu 8 Tabletten, zweimal taglich, eine
halbe Stunde vor der Mahlzeit, einnehmen; man soll dabei viel Flissigkeit (am
besten warmes Wasser) trinken.
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2. Zum prophylaktischen Zweck: eine halbe Stunde vor der Mahlzeit (z.B. vor
dem Verzehr von fetten Speisen), bis vier Tabletten, zweimal taglich.

Hinweis: oft ist eine merkliche Wirkung schon nach der Anwendung kleinerer
Praparatdosen zu sehen, deshalb kann man die Therapie mit kleineren Dosen
beginnen.

Die Therapie soll wenigstens zwei Wochen dauern. Im Notfall kann der
Therapiezyklus erheblich verlangert werden.

"Die Phdnix-Rosenblattpaste”
(Fohow Meigui)

Zusammensetzung: der Rosenblattextrakt, die Fruktooligosachariden,

die Stachiose. Ohne Zuckerzusatz.

Die pharmazeutische Praparatform-und Inhalt: die Tuben. Jede Tube-120,0 g
Das Verfallsdatum: 18 Monate



Hinweise zur Aufbewahrung: vor Licht und Warme schutzen.

"Die Fohow-Phonix"-Korporation hat, aufgrund der durchgefiihrten
Untersuchungen, ein einmaliges Produkt entwickelt-es heil3t: Die Fruchtpaste
"die Phonix-Rose" (in der Originalfassung lautet der Name-die
Rosenoligosachariden). Die Oligosachariden gehéren zu den neuen Zucker, die
eine Heilwirkung auf den menschlichen Kdorper haben. Der Geschmack dieser
Paste ist angenehm, und die Wirkung tberaus offensichtlich. Sie kann zu
therapeutischem Zweck und auch als Zuckerersatz bei der Vorbereitung der
Mahlzeiten regelmaflig angewendet werden. Diese Paste ist ein erhéltliches und
unersetzliches Lebensmittel, das eine starkende Wirkung hat. Dieses Produkt
wird sowohl élteren Menschen, als auch Kindern empfohlen.

Der am meisten charakteristische Vertreter der normalen Darmflora sind die
Bifidobakterien, die eine mikrodkologische Regulierungsfunktion haben. Sie
fordern die Absorption der Nahrstoffe im Darm, starken das Immunsystem,
hemmen die Entwicklung der pathologischen Darmflora und der Faulnisbakterien
U.S.W.

Die vielfachen Untersuchungen ergaben, dass der unmittelbare Verzehr der
lebendigen Mikroflora, auf keinen Fall zur Bakterienkolonieentwicklung an den
Darmwanden fuhren kann. Diese Mikroflora kann nur kurze Zeit im Darm
existieren. Eben aus diesem Grund, hat man eine spezielle Nahrung fur
Bifidobakterien entwickelt-ein probiotischer Faktor. Diese Nahrung wird von
menschlichem Koérper nicht verdaut und aufgenommen, deshalb wenn sie
gegessen wird, gelangt sie direkt in den Verdauungstrakt. AuRerdem, besitzt sie
eine Fahigkeit der selektiven Entwicklungsbeeinflussung der Bifidobakterien und
kann die entsprechende Menge der pathologischen Darmflora reduzieren.

Die neuesten Leistungen der altertimlichen Medizin 40

Die Grundbestandteile der Fruchtpaste "Die Phonix-Rose":

-die Stachiose-gilt fur die schwer resorbierbaren Zucker. Wenn sie mit der
Nahrung gegessen wird, gelangt sie direkt in den Verdauungstrakt und wird dort
von den Bifidobakterien und von einer anderen nitzlichen Mikroflora ausgenutzt.
-die Oligoksylose: sie aktiviert die nutzliche Darmflora, verbessert die
Darmfunktion, erméglicht eine weiche Kotkonsistenz.

-die Oligosachariden: sie aktivieren die nitzliche Darmflora, schiitzen die Leber,
senken den Cholesterinspiegel, sind bei der Dickdarmkrebsprophylaxe sehr
wirkungsvoll, sie beeinflussen die Produktion von Vitaminen und anderen
Substanzen im Kdorper.

Die Grundwirkung des Produkts:
Die Fruchtpaste "die Phonix-Rose"-die aktive Anwendung bei der Dysbakterie,
erhoht die Menge der nitzlichen Darmflora, stabilisiert und verbessert die
Verdauungstraktfunktion in menschlichem Kérper, reguliert die
Verdauungssaftproduktion, aktiviert die Verdauung und Absorption im



Verdauungstrakt, hilft beim Durchfall, starkt das Immunsystem, verlangsamt die
Alterungsprozesse im Koérper und eignet sich fur die Schoénheitspflege. Laut dem
Prinzip-"das Innere beeinflusst das AuRRere", hat diese Paste folgende Wirkung:
sie eliminiert die Pigmentflecke, aktiviert den Zerfall und Metabolismus vom
Melatonin, ermdglicht die Erzielung einer hellen, straffen und gesunden Haut. Sie
wird auch als ein Mittel angewendet, das den Darm reinigt, bei Verstopfung und
Ubergewicht hilft. Dieses Praparat eliminiert den tiblen Mund-und
Schweil3geruch.

Die Art der Anwendung: die Fruchtpaste "die Phonix-Rose" eignet sich fir
alle Menschengruppen, ohne Gegenanzeigen. Man soll sie eine halbe Stunde
vor der Mahlzeit, morgens und abends einnehmen. Die Dosismenge: von einem
Teeloffel bis zu einem Essloffel. Dieses Praparat kann auch nur abends, vor dem
Schlafen gehen eingenommen werden. Man kann es direkt einnehmen, oder das
Brot mit dieser Paste schmieren. Man kann auch einen Tee mit Zusatz von
dieser Paste trinken.

Die Dauer der Therapie: die Therapie soll wenigstens 7-14 Tage dauern. Das
Praparat darf auch langere Zeit eingenommen werden.
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"Die Siueczinfu-Kapseln*
(,,Der BlutgefaBreiniger)“

Der Grundbestandteil dieses Produktes ist die Nattokinase, der
Weintraubenkernextrakt und der Extrakt aus der flinfblatterigen Kinosteme
[Gynostemma pentofilium]. Dieses Praparat hat die Kapselform. Die Kapseln
sind, dank der neuesten Extrahierungsmethode und den anderen hoch
entwickelten pharmazeutischen Technologien, entstanden.

Zusammensetzung: die Nattokinase, der Weintraubenkernextrakt, der Extrakt
aus der funfblatterigen Kinosteme [Gynostemma pentofilium], die Gelatine.

Eine Packung enthalt: 120 Kapseln. Jede Kapsel-250 mg.

Art der Anwendung und Dosierung: 2-3 Kapseln, zweimal taglich, dabei soll
man warmes Wasser trinken.

Hinweis: die Praparatdosis soll allmahlich erhéht werden. In der ersten
Woche soll man die Praparatanwendung mit nur einer Kapsel beginnen. Im
Notfall kann man die Dosis um eine Kapsel in der Woche erhdhen.

Hinweise zur Aufbewahrung: der Flakon mit Kapseln soll hermetisch
verschlossen aufbewahrt werden. Vor Feuchtigkeit, Licht und direkter
Sonnenbestrahlung schitzen.

Die Nattokinase



Unter vielen perspektivischen Einstellungen zur Entwicklung der neuen,
aktiven und sicheren Naturpraparaten, ist die Beobachtung der traditionellen
Ern&hrungsart von Vdlkern, die langlebig und kerngesund sind, am wichtigsten.
Es wurde bewiesen, dass die Gesundheit der Japaner mit reichlichem Verzehr
von Sojaprodukten verbunden ist. AuRerst wertvoll hat sich das traditionelle
Sojaprodukt Natto erwiesen. Dieses Produkt essen die Japaner, mit viel Profit fur
ihre Gesundheit, schon seit 1000 Jahren. Natto wird dank der Garung der
gekochten Sojabohnen, mit Hilfe der nitzlichen Bakterien (es handelt sich hier
um den besonderen Bakterienstamm-Bacillus subtilis Var), gewonnen. Diese
Bakterien vermehren sich sehr intensiv und synthetisieren das Enzym-die
Nattokinase. Mit diesem Enzym ist die gesundheitsfordernde Wirkung von Natto
verbunden. Friher wurde die Nattokinase aus dem Nattoextrakt gewonnen.
Heutzutage werden zu ihrer Produktion werden die genetisch unmodifizierten
Bakterien-Bacillus subtilis Var benutzt, die auf der genetisch unmodifizierten Soja
wachsen.

Die Arzte wurden darauf aufmerksam, dass die Japaner, die regelmaRig Natto
essen, ein gesundes Kreislaufsystem besitzen. Sogar in hohem Alter, haben sie
normale Blutviskositat, ohne Neigung zur ibermaldigen
Blutkdrperchenaggregation und Gerinnselbildung. Die Nattokinase charakterisiert
sich durch eine hohe fibrynolytische Aktivitat
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d.h. sie kann die Fibrineiweil3fasern auflésen, die fir die Blutviskositat und
Gerinnselbildung verantwortlich sind. Millionen von Menschen auf der ganzen
Welt, die regelméalig die popularsten Antikoagulantien (es handelt sich hier um
das Aspirin und &hnliche Arzneien) einnehmen, leiden an Blutungen, vor allem
Magen-Darm-Blutungen. Die Nattokinase ist, im Vergleich zum Aspirin, ein
sicheres und wirkungsvolles Heilmittel. Die Nattokinase, im Gegensatz zum
Aspirin und zu den anderen pharmakologischen Medikamenten, kann mit Erfolg
angewendet werden, weil sie keine Nebenwirkungen hat und keine allergischen
Reaktionen verursacht. Sie ist tats&chlich eine nattrliche Alternative furs Aspirin
und kann, zwecks Kreislauferkrankungenprophylaxe- und Heilung, eingenommen
werden. Aul3erdem, halt ihre Wirkung ausreichend lange (48 Stunden) an, und
sie ist preisgunstig. Es ist aul3erst wichtig, dass im Gegensatz zu den
pharmakologischen Medikamenten, die traditionelle Nattokinase vor der
intravasalen Thrombose schitzt, ohne die Blutgerinnung, bei der
Blutgefal3lasion und bei Verletzungen, zu hemmen.

Funktionelle Wirkung:

@ fordert die Blutverdiinnung, vergroRert das Durchblutungsvolumen in den
Geféal3en, verbessert die Versorgung der Kérperzellen mit Sauerstoff und
erhoht die Bioerreichbarkeit verschiedener Nahrstoffen;

@ macht die BlutgefaRwande mehr elastischer;

® hemmt die Gerinnselbildung und fordert ihre Aufldsung;



verbessert die Sehscharfe;

erhoht die Knochendichte;

lindert die Gelenkschmerzen, die bei den Gelenkerkrankungen auftreten,
lindert die Gelenk-und Muskelschmerzen nach einer intensiven,
korperlichen Belastung;

verringert die Lympheviskositat;

fordert die Drainagefunktion und Entschlackung;

zerstort den Fibrinbelag, der die Krebszellen bedeckt, ermdglicht den
Killer-Zellen die Erkennung und Zerstérung der Krebszellen;

@ starkt die Wande der kleinen Blutgefalie;

@ hat antibakterielle und antivirotische Wirkung;

Der Weintraubenextrakt

Die Weinrebe gehort zu den altesten Anbauten in der Zivilisationsgeschichte.
Sie wird auch "die Langlebigkeitsbeere" genannt. Im Osten die Mutter, die keine
Milch haben, ernéhren ihre Kinder mit getrockneten Weintrauben, die sie in ein
weiches Textilmaterial einwickeln.

Der Weintraubenextrakt ist die reicheste Quelle der natlrlichen Bioflavonoiden
(wie: Proantozyanidin und Katechine), sowie der lebensnotwendigen
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ungesattigten Fettsauren und Vitaminen. Der gesamte komplizierte und
bilanzierte Biokomplex hat eine allgemein positive Wirkung auf den
menschlichen Korper, vor allem auf das Kreislauf-und Blutgefal3system, er starkt
wirksam die Haar-und Nagelstruktur, aktiviert die Zellregenerierung, wirkt
stimulierend auf die Oberhautfeuchtigkeit und die Feuchtigkeit der inneren
Hautstrukturen, fullt die Hyaluronsauredepots auf (die Hyaluronsaure ist fur die
Hautfeuchtigkeit, Hautelastizitat und Hautschadenvorbeugung verantwortlich. Die
Bioflavonoide kénnen die Haut regenerieren, weil sie die Vitamin-P-Gruppe
enthalten. Sie hemmen die Alterungsprozesse, Krebsentwicklung, schitzen vor
Entziindungsprozessen und bekampfen die freien Radikale. Der
Weintraubenkernextrakt enthalt die mehrfach ungesattigten Fettsauren, die den
Lipoidstoffwechsel aktivieren und kénnen die Schutzfunktion der Oberhaut
wiederherstellen. Sie helfen auch bei der Erhaltung und Wiederherstellung der
Kollagenfaser. Das Kollagen ist das Grundbaustein von Gelenken, Knochen und
Bindegewebe. Es ist das wichtigste Protein in menschlichem Kdorper: ein Drittel
aller Proteinen im Korper bildet das Kollagen (80 % dieser Substanz beinhaltet
die Haut). Mit der Zeit wird der Kollagenspiegel im Kérper immer niedriger (dieser
Prozess verlauft jedoch allméahlich), dies gilt vor allem fir die Hautzellen. Die
Kollagenschicht verliert ihre schiitzende Funktion und kann die Feuchtigkeit nicht
mehr erhalten. Die Haut wird trocken, leblos und blass. Die Polyphenole
hemmen namlich die Intoxikationsprozesse, verlangsamen die Kérper-und
Hautalterung, verbessern die Elastizitat und Spannkraft der Blutgefal3e, sind bei



der Atheromatose-und Hypertonieprophylaxe sehr wirkungsvoll, besitzen
entzindungshemmende, entgiftende und antiallergische Wirkung. Die
Proantocyanidine, die aus den Weintraubenkernen gewonnen werden, werden
fur die wirkungsvollsten, unter allen bekannten natirlichen Anti-Oxidantien,
gehalten. Hinsichtlich der Aktivitat, tbertreffen sie fast 50-fach Vitamin E und 20-
fach Vitamin C. Sie erhéhen auch die Wiederstandsfahigkeit und Elastizitat der
Gefal3e, hemmen die Gerinnselbildung. Das Kwerzetin macht die Krebserreger
unschadlich, indem sie den DNS-Schaden vorbeugen. Diese Substanz hat
entzindungshemmende, antibakterielle, pilzvernichtende, antivirotische Wirkung,
sie starkt das Immunsystem und beugt den allergischen Reaktionen vor. Der
Weintraubenkernextrakt hat eine blutreinigende und entschlackende Wirkung.

Die funfblatterige Kinosteme

[Gynostemma pentofilium]

Die Pflanze-die funfblatterige Kinosteme [Gynostemma pentofilium] ist eine
Liane die in den Gebirgswaldern in China wachst. Ihre Untersuchungen haben in
den 70-er Jahren begonnen. Die Forscher haben dann festgestellt, dass die aus
dieser Pflanze isolierten Substanzen-die Saponine, eine ahnliche Wirkung wie
der Ginseng haben. Jedoch der Saponingehalt von der Kinosteme, tbertrifft
erheblich den Saponingehalt vom Ginseng. Der Ginseng beinhaltet nur 20 %,
und die Kinosteme 84 % dieser Substanzen. Es ist bekannt, dass
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die Saponine zu den organischen Stoffen (Glykosiden) gehdren, sie nehmen
auch an der Hormonsynthese teil. Aufgrund der grof3angelegten Forschung,
auch in China, hat man festgestellt, dass die Kinosteme eine Heilwirkung bei den
Kreislaufsystemerkrankugen, vor allem bei Hypertonie, Krebserkrankungen,
AIDS und Stresssituationen besitzt. Die funfblatterige Kinosteme senkt den
Cholesterinspiegel und beugt der Arterienverkalkung vor. Dank der
Unterstitzung des chinesischen Staatskomitees fir Wissenschaften hat die
Kinosteme eine gute Note von der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
bekommen.

Hinweis: man muss aul3ert vorsichtig bei der gleichzeitigen Anwendung der
blutverdiinnenden Arzneien sein (es handelt sich hier um das Aspirin und
ahnliche Medikamente).

Die weichen Chajcao Gaj-
Kapseln ("Kalzium aus
Meeresalgen)"

Die weichen Chajcao Gaj-Kapseln werden aus nattrlichem Meeresrohstoff-



aus den Liucao-Chlorophyta-Algen, hergestellt. Dank der Anwendung einer
speziellen Verarbeitungstechnologie, war die Entwicklung eines ganz neuen
Praparates moglich. Dieses Praparat kann den optimalen Kalziumspiegel im
Korper wiederherstellen.

Zusammensetzung: Kalzium aus Meeresalgen, das Pflanzendl, die Gelatine

Eine Packung enthalt: 100 Kapseln. Jede Kapsel-800 mg.

Art der Anwendung und Dosierung: bis zu 2 Kapseln, zweimal taglich,

dabei soll man warmes Wasser trinken.

Hinweise zur Aufbewahrung: die Packung soll hermetisch verschlossen
aufbewahrt werden. Vor Feuchtigkeit, Warme und direkter Sonnenbestrahlung
schitzen.

Die Rolle und Bedeutung der Chlorophyta-Meeresalgen in der
Menschenernahrung wurde schon friher erlautert (bei der Beschreibung der
Spirulin-Alge). Diese Alge ist der Bestandteil des Diaterganzungsmittels
Gaogian. Die weichen Chajcao Gaj-Kapseln beinhalten die Liucao-Chlorophyta-
Meeresalgen, die hinsichtlich der Zusammensetzung, der Spirulin-Alge, in ihrer
Wirkung, sehr &hnlich sind. Es muss vor allem erwahnt werden, dass diese
Algen auferst vitaminreich sind (es handelt sich hier um Betakarotin, Vitamin C
und E, Vitamin-B-Gruppe und andere Vitamine). Sie enthalten auch viele
Mineralstoffe (Magnesium, Jod, Eisen, Selen, Zink und andere Mineralstoffe),
aber vor allem Kalzium.

In den Apotheken werden viele verschiedene Kalziumpraparate verkauft. Es
ist jedoch bisher niemandem gelungen, leicht resorbierbares Kalzium zu
gewinnen. Es muss betont werden, dass das erste Mal in der Weltpraxis,
dank der
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hoch entwickelten Technologien, ist der "Fohow-Phonix"-Korporation
gelungen, Kalzium aus Meeresalgen zu isolieren. Dieses Kalzium ist leicht
resorbierbar und kann praktisch vollig durch den Koérper aufgenommen
werden-ohne Nebenwirkungen.

Man sollte darauf aufmerksam werden, dass dieses Diaterganzungsmittel die
Vitamin-D-Gruppe, die aus Pflanzendl gewonnen wurde und die die
Kalziumresorption im Darm, sowie die Kalziumaufnahme in den Knochen férdert,
beinhaltet.

Kalzium spielt eine wichtige Rolle, vor allem wenn es um das
Osteoporoseproblem geht. Dasselbe gilt auch fur die Knochenbrtiche,
Herzaktionsstorungen u.s.w. Es genugt nicht, kalziumreiche Nahrung zu essen,
dieser Mineralstoff muss noch durch den Kdérper aufgenommen werden. Zu
diesem Zweck sollte Kalzium in die lonform umgewandelt werden. Dieser



Prozess verlauft im Magen, unter dem Einfluss von der Salzsaure. Wenn der
Magen zu wenig Salzsaure produziert, kann der Kérper Kalzium nicht effektiv
aufnehmen. Mit zunehmendem Alter tritt ein Kalziummangel auf: das gilt fir 50 %
der 40-jahrigen und 90 % der 60-jahrigen Menschen. Der Kalziummangel aul3ert
sich durch die Mudigkeit, vorzeitige Alterung, Konzentrationsschwéche,
Wadenkrampfe, Kreislaufsystem-und Atmungssystemerkrankungen. Mit
zunehmendem Alter verlangsamt sich der Knochenaufbau im Koérper, deshalb
kann Osteoporose auftreten. Diese Krankheit auf3ert sich durch die Verringerung
der Knochenmasse. Die Krankheitsursache ist die verschlechterte
Kalziumaufnahme im Kdrper. Diese Stérung kann erblich sein oder in den
Wechseljahren, infolge eines Hormonmangels, auftreten. Osteoporose kann
auch die Folge der Umweltverschmutzung und schlechter Ernédhrung sein (der
Kalziumgehalt ist in der Nahrung zu niedrig). Oft entwickelt sich diese Krankheit
unbemerkt und aulert sich erst durch Knochenbriche, die sogar infolge einer
geringen Belastung oder eines schwachen Schlags entstehen konnen. Oft wird
Osteoporose "stille Epidemie™ genannt und belegt den ersten Platz auf der
Todesursachenliste (gleich nach Kreislauferkrankungen, Krebs und Diabetes).
Eine wichtige Rolle bei der Osteoporoseentwicklung spielt der Zuwachsfaktor.
Laut den medizinischen Statistiken, wurde Osteoporose bei 30-50 %der 50-
jahrigen Personen (vor allem bei Frauen) nachgewiesen. Nach dem 75
Lebensjahr leidet an dieser Krankheit schon die Hélfte aller Frauen und Méanner.
Heutzutage kann Osteoporose auch ein Gesundheitsproblem junger Menschen
sein.

Anwendungsgebiete:

@ Alterungsprozessvorbeugung;

@ Vitamin-und Mineralstoffmangel;

® Nebenschilddrisenunterfunktion;

@ schlechtere Dichtheit der BlutgefalRe (erhohte GefalRwanddurchlassigkeit),
Blutungen;
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@ allergische Erkrankungen, Diathesen;

@ Hauterkrankungen (Juckreiz, Ekzeme, Schuppenflechte);

@ die Prophylaxe und Therapie von folgenden Erkrankungen: Osteoporose,
Rachitis, Gelenkentziindung;

@ brichige Nagel;

@ die Prophylaxe der Krebs-und Kreislaufsystemerkrankungen;

® Wadenkrampfe und das Syndrom der unruhigen Beine (Restless Legs
Syndrome-RLS);

® Wechseljahre und die postklimakterische Lebensphase;

® Dbei Knochenbriche;

@ fir Kinder und Jugendliche, um die normale Entwicklung des

Bewegungsapparates zu fordern;



® Konzentrationsschwache;
® fir Personen, die mit Kohlensaure versetzte Getranke trinken;
® andere Empfehlungen.

Das Sanqing-Phonix-Elixier zur
peroralen Anwendung (Fohow
Sanqing Oral Liquid)

Der Packungsstandard: 4 Flakons in der Packung. Jedes Flakon-30 ml.

Die Art der Dosierung: bis zu 2 Flakons taglich einnehmen, ein Therapiezyklus
dauert meistens 10 Tage, um eine bessere Wirkung zu erzielen, wird eine Pause
zwischen den Therapiezyklen (drei Tage) empfohlen. Der Entschlackungszyklus
soll mindestens 15 Tage dauern.

Hinweis: man darf die Praparatanwendung mit kleineren Dosen beginnen, aber
nur unter der Bedingung, dass eine positive Wirkung innerhalb einer Woche
erzielt wird.

Das Verfallsdatum: 18 Monate

Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit und Warme schitzen

Dieses Produkt wird den Personen empfohlen, die an Verstopfung leiden,
einen erhohten Cholesterinspiegel haben. Es ist wirksam bei den Magen-Darm-
Entziindungen, Akne und Pigmentflecke. Dieses Praparat garantiert eine vollige
Entschlackung, vor allem wenn das Elixier gleichzeitig mit der Fruchtpaste "die
Phonix-Rose" angewendet wird. “Das Sanging-Phonix Elixier“ zur peroralen
Anwendung wirkt auf dreifache Grundweise: es reinigt den Darm, es kann
den Korper entschlacken und den Cholesterinspiegel senken.

Das "Sanqing-Phonix" Elixier zur peroralen Anwendung wurde, mit Hilfe der
kryogenischen Extrahierungstechnologie [es handelt sich hier um die
Kryoextrahierung] und der Technologie der subnanometrischen
Zellhautzerkleinerung der natirlichen Pflanzenbestandteile der traditionellen
chinesischen Medizin, hergestellt. Diese Technologien
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haben die Praparatverdichtung ermdglicht. Zur Zusammensetzung des
Produktes gehoren tber 10 Bestandteile der traditionellen chinesischen Medizin:
der Bio-Immuno-Regulierer, der Extrakt aus dem Pom-Pom-Pilz (auch die
Lowenmahne genannt), die Grundbestandteile: das Aloecuracao-Gel und die
Oligosacharide, sowie andere Bestandteile (die Chrysantheme und die
Heckenkirsche u.s.w.)-als Hilfsmittel. Dankt der Anwendung der hoch



entwickelten Technologien, ist es gelungen, in fertigem Produkt absolut alle
aktiven Rohstoffbestandteile, die vom Koérper leicht aufgenommen werden, zu
bewahren. Dieses Diaterganzungsmittel ist ein vollig naturliches Produkt, das
sich bestens zur diatetischen Erndhrung eignet. Diese Ernahrungsweise kann
den guten Gesundheitszustand wiederherstellen.

Die Grundbestandteile:

1. Das Aloecuracao-Gel enthalt Giber 160 aktive Bestandteile, die das
Immunsystem starken, antibakteriell, antivirotisch und krebshemmend
wirken. Die Aloe Vera beeinflusst die Immunitat, verlangsamt die
Alterungsprozesse, aul3erdem hilft diese Pflanze bei Verstopfung,
Hamorrhoiden, Wunden, Kreislauferkrankungen u.s.w.

2. Die Oligosacharide gehéren zu der hochwertigen wasserloslichen
Pflanzenzellulose. Sie haben Heilwirkung, verbessern die Magen-Darm-
Funktionen. Sie werden bei der Verstopfung- und Durchfallprophylaxe,
angewendet, sie senken den Zuckerspiegel, starken das Immunsystem
U.S.w.

Die Praparatwirkung:

@ nach Ablauf von 2-3 Stunden, von der Einnahme der ersten Dosis, beginnt
die Kotaufweichung im Darm (es wird die Proktostase bekampft), es
zeigen sich die Symptome des Meteorismus.

@ nach Ablauf von 2-3 Tagen, von der Produkteinnahme beginnt die
Proktostasenbekampfung. Die Kotmassen fallen von der Darmwand ab.
Der Patient verspurt den Stuhldrang (der Kot ist flissig), die
Stuhlentleerung ist ziemlich stark. Der Kot hat dunkle Farbe und tblen
Geruch.

@ nach Ablauf von 4-10 Tagen, von der Praparateinnahme, werden die
Symptome der Magen-Darm- Entziindung gelindert. Der Uble
Mundgeruch verschwindet, Verstopfung und Durchfall werden allmahlich
bekampft. Die Kotbildung wird normalisiert und der Stuhlgang geformt.

® nach Ablauf von 2-3 Therapiezyklen mit dem vorliegenden Praparat,
werden die Magen-Darm-Funktionen merklich normalisiert, die
Stuhlentleerung ist regelmafig, ungezwungen und problemlos. Die
Hautverdickung, die infolge der Verstopfung und Toxinkumulierung
entstand, wird allmahlich bekampft. Die Gesichtsfarbe verbessert sich- sie
wird rosafarben. Der Mundgeruch ist normal, die Pigmentflecke, Akne,
Ausschlag werden geheilt, weil die Krankheitsursache eliminiert wurde.
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"Das Sanqing-Phonix-Elixier"-ist das wirkungsvollste "entschlackende"
Praparat in China.



“Das Tezhi-Sanqing-Phonix-Elixier"
zur peroralen Anwendung (Fohow
Tezhi Sanqging Oral Liquid)

Die pharmazeutische Praparatform-und Inhalt: 6 oder 12 Flakons in der
Packung. Jedes Flakon-30,0 ml.

Art der Dosierung: man darf bis zu zwei Flakons taglich einnehmen. 10 Tage
der Praparateinnahme entspricht einem Therapiezyklus.

Hinweis: man darf die Praparatanwendung mit kleineren Dosen beginnen, aber
nur unter der Bedingung, dass eine positive Wirkung innerhalb einer Woche
erzielt wird.

Das Verfallsdatum: 18 Monate

Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit und Warme schuitzen.

Zur Praparatzusammensetzung, aul3er den oben erwahnten Bestandteilen,
gehoren noch folgende Ingredienzien: das Zimt, der Ingwer, der Pfirsich und der
Honig.

Anwendungsgebiete: Entziindungen und Krebserkrankungen der
Kleinbeckensorgane bei Frauen, Stérungen der Eierstdckenfunktion,
Dysmenorrhoe, die weibliche Unfruchtbarkeit.

Die weichen "Zhengqging-
Phonix"-Kapseln (Fohow
Zhengqing)

Zusammensetzung: das Knoblauchdl, das Samendél des wilden Safrans
[Carthamus trinctorius], das chinesische Lyciumssamendl

Die Packung beinhaltet: 150 Kapseln. Jede Kapsel-350 mg

Die Art der Anwendung: 2-4 Kapseln, zweimal taglich, (wahrend des
Mittagessens und Abendessens), dabei soll man warmes Wasser trinken.
Hinweise zur Aufbewahrung: vor Feuchtigkeit und Warme schitzen.

Diese Kapseln wurden, dank der Anwendung der fihrenden, modernsten,
hoch entwickelten wissenschaftlichen Technologien der
Komponentenextrahierung aus den Samen des wilden Safrans, aus den Samen
des chinesischen Lyciums und aus dem Knoblauch, produziert. Wahrend der
Herstellung des vorliegenden Produktes, wird eine strikte Kontrolle der
Rohstoffauswahl durchgefihrt. Dieses Praparat enthalt keine chemischen



Zusatzstoffe.
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Als Ganzes genommen, ist dieses Produkt ein Olkonzentrat aus den
Samen des wilden Safrans, aus den Samen des chinesischen Lyciums und
aus dem Knoblauch. Es ist nicht nur vorteilhaft, wenn es um seine
Anwendung als Lebensmittel geht, sondern auch es kann seine Wirkung
erhdhen. Das ist ein unersetzliches Naturlebensmittel, das den Korper
gesund und fit macht.

Die Menschen verwenden den Knoblauch, als Vorbeugungsmittel, schon seit
tber 5000 Jahren. Diese Pflanze ist &uf3erst reich an Proteinen, Fetten, aktiven
Bioverbindungen, die Schwefel beinhalten, Vitaminen (C, E, A, D und an der
Vitamin-B-Gruppe), Mineralstoffen (Jod, Kalium, Natrium, Kalzium, Magnesium,
Selen, Silizium, Phosphor), Inulin, dtherischen Olen. Der Knoblauch enthalt auch
grol3e Mengen von Phytonziden (das sind naturliche Substanzen, die eine
antibakterielle, pilzvernichtende, antiparasitische, sowie andere Wirkung haben).

Die Grundwirkung:
Antibakteriell, senkt den erhdhten Lipoidspiegel, beugt der Gerinnselbildung
vor, wirkt krebshemmend. Auch bei der Krebserkrankungsprophylaxe.

Die Einwirkung auf den menschlichen Korper:

1. Diese Pflanze besitzt starke antibakterielle Wirkung, die mit der Wirkung der
aktivsten antiseptischen Medikamenten, die ein breites Anwendungsgebiet
haben, d.h. die verschiedene Bakterien, Viren und Parasiten tten, vergleicht
wird.

2. Der Knoblauch starkt die Abwehrkréfte, schiitzt vor Erkéltung und

vor anderen Infektionskrankheiten. Er ist bei Bronchitis und Grippe sehr
wirkungsvoll, fordert die Schleimverdinnung- und Ausscheidung, hat die
broncholytische Wirkung [die dilatatorische Wirkung auf Bronchien].

3. Er spielt eine bedeutende Rolle bei dem Stoffwechsel, dank Schwefel, der zur
Aminosaurenzusammensetzung, vor allem Taurin, gehort. Taurin stabilisiert das
menschliche Milieu, es reguliert die Zellhautfunktion, halt Natrium auf3erhalb der
Zellen, Kalium und Magnesium innen der Zellen zurlick, d.h. es ist ein naturlicher
diuretischer Faktor. Biotin enth&lt auch Schwefel, und es ist bei der Regulierung
des Zuckerspiegels unentbehrlich. Diese Substanz ist auch fur die Haut, Haare
und das Nervengewebe von grofRer Bedeutung.

4. Dank der reizenden, reflektorischen und sekretorischen Wirkung, regt der
Knoblauch den Appetit an, stimuliert die Magen-Darm-Funktion, regt die
Verdauungssaft-und Gallenproduktion an, hemmt die Fermentations-und
Faulnisprozesse im Darm, férdert die normale Darmflora. Er ist ein gutes
spasmolitisches Mittel [er hat eine diastolische Wirkung], diese Wirkung ist



besonders beim Durchfall wichtig.
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5. Der Knoblauch reguliert die Prozesse, die mit der Geweberegeneration
verbunden sind. Dank ihm werden die Hautporen ged6ffnet und gereinigt, er
stimuliert das Haarwachstum und macht die Haare schon.

6. Er reinigt die eiternde Wunden und beschleunigt den Heilungsprozess der
Wunden, die lange nicht heilen kénnen.

7. Er hat antitoxische Wirkung, deshalb wird er bei verschiedenen Vergiftungen
angewendet.

8. Die Knoblauchphytonziden hemmen die Aktivitat einiger Enzymen, welche die
Krebserkrankung verursachen kénnen. Diese Substanzen stoppen die
chemischen Krebserreger bei der Umwandlung der gesunden Zellen in die
Krebszellen. Sie schitzen die Organzellen vor den freien Radikalen und
Schwermetallen, die die Zellen beschadigen kdnnen.

9. Der Knoblauch schutzt vor der Arterienverkalkung, verbreitert die Blutgefalie,
reguliert den Blutdruck und die Herzkontraktionsfrequenz, senkt den
Lipoproteidspiegel, verbessert die Kapillarenmikrozirkulation.

10. Er hat diuretische Wirkung.

11. Er wirkt entziindungshemmend und schmerzlindernd.

12. Der Knoblauch stimuliert die Geschlechtsfunktionen.

13. Diese Pflanze wird auch bei den klinischen Symptomen der Wechseljahren
angewendet.

Der Knoblauch wird den Personen empfohlen, die ein geschwachtes
Immunsystem haben, bei den Darmfunktionsstérungen, sowie bei anderen
Beschwerden (siehe die oben erwahnten Krankheiten).

,Die Gesichtsmaske mit dem
chinesischen Kordiceps*

Der magische Kordiceps ist ein wahrer
Schatz fur deinen Teint!

Der chinesische Kordiceps ist ein hochwertiges Qualitatsprodukt der
traditionellen chinesischen Medizin. Der Kordiceps-Pilz wachst in den
Hochgebirgsregionen von Tibet. Wahrend der internationalen Messe erreichte
der Kordicepspreis eine ungewdhnliche Héhe von ca.10.000 Euro.

In der traditionellen chinesischen Medizin wird dieser Pilz fir eine sehr
seltene Heilpflanze gehalten, die zwei Energien in sich verbindet: Yn und Yan. Er



verbindet ndmlich den Winter mit dem Sommer (zwei Jahreszeiten: der Winter-
Yn und der Sommer-Yan; das, was unter der Erde existiert, mit dem, was tber
der Erde lebt: zwei Lebenskreise: Yn und Yan). Der Kordiceps ist eine Hybride,
d.h. erist ein Tier und zugleich eine Pflanze (die Schmetterlingslarve und der
Pilz, also eine Pflanze), (die Pflanze-Yn und das Tier-Yan). In der chinesischen
Pharmakologie wird dieser Pilz oft als ein Regulierer der menschlichen
Koérperhomoostase angewendet (es handelt sich hier um die Bio-Immuno-
Regulierung). Der chinesische Kordiceps wird als der einzige, auf der ganzen
Welt, naturliche

Die neuesten Leistungen der altertimlichen Medizin 51

pharmakologische Bestandteil, der sowohl Yn, als auch Yan wirksam reguliert.
Die Harmonie dieser beiden Energien ist fir unseren Korper lebensnotwendig.
Sie reguliert und regeneriert den Korper. Das chinesische Sprichwort lautet doch:
"Wo der Kérper gesund ist, da muss auch der Geist gesund sein".

Mehrfache und lange Untersuchungen haben, bewiesen, dass der flissige
Kordicepskonzentrat sehr positiv auf die Hautzellen einwirkt, er reguliert auch
gleichzeitig das Saure-Basen-Gleichgewicht der Haut. Der Kordiceps kann die
Haut sehr gut regenerieren, macht sie straff, elastisch, geschmeidig und hemmt
die Pigmentfleckenbildung.

Im Laufe der langjahrigen Forschung hat das Spezialistenteam des
wissenschaftlichen Forschungsinstitutes der "Fohow-Phonix"-Korporation, das
sich mit dem Yn-Yan-Problem beschaftigt, in Anlehnung an die drei Prinzipien
der Bearbeitung und Produktionstechnologie, eine aufRerst wirkungsvolle,
patentierte Gesichtsmaske mit dem chinesischen Kordiceps auf den Markt
gebracht.

Die Grundwirkung der Gesichtsmaske: sie sorgt fur die optimale
Feuchtigkeit der tiefen Hautschicht , strafft die Haut, reguliert das Séure-Basen-
Gleichgewicht der Haut, lindert die Hautreizungen, hemmt die
Pigmentfleckenbildung, verbessert den allgemeinen Zustand der trockenen,
reifen Haut, reguliert die Zellfunktionen, wirkt verjingend. Die Gesichtsmaske
mit dem chinesischen Kordiceps, bringt den Feuchtigkeitshaushalt der Haut
wieder ins Gleichgewicht, der Teint wird regeneriert und verjingt.

Zur Zusammensetzung dieser Gesichtsmaske gehotren folgende
Bestandteile: der konzentrierte, fliissige Kordiceps, das natirliche Gel aus der
chinesischen Aloe Vera, der flissige Pflanzenextrakt.

@ der Kordiceps und die Zeklopestidine, die in dieser Pflanze vorhanden
sind, stimulieren die Regeneration der Oberhaut, sie heilen schnell die
Hautverletzungen, obendrein besitzen sie entziindungshemmende,
krebshemmende, antibakterielle und prophylaktische Wirkung. Sie
schitzen die Haut vor negativen Umwelteinflissen und vor der
Sonnenstrahlung.

@ der Kordiceps ist dul3erst reich an Fettsduren, Aminosauren,



Mineralstoffen, Vitaminen, welche die Haut wirkungsvoll regenerieren.

@ die Polysachariden (Zucker) aus dem Kordiceps haben die
feuchtigkeitsbindende Fahigkeit, sie spenden der Haut viel Feuchtigkeit-
binden sie, machen die Haut geschmeidig und stoppen die Hautalterung.

@ der Kordiceps sorgt fur optimale Hautfeuchtigkeit, bekampft freie Radikale,
reguliert das mikrotkologische Gleichgewicht der Oberhaut, wirkt
keimtotend, beugt der Pigmentfleckenbildung vor.

@ zur Zusammensetzung von Kordiceps gehéren viele Typen der
Pflanzensteroide, die von der Haut schnell und tief aufgenommen werden.
Dieser Prozess ermoglicht eine wirksame
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Feuchtigkeitsbehaltung, verbessert den Stoffwechsel und verjingt die Haut.

Das naturliche Aloe-Vera-Gel:

diese Substanz erweitert die Blutgefal3e, kurbelt den Kreislauf an,
stimuliert die Zellregenerierung, beschleunigt die Antioxidationswirkung
und hemmt die Alterungsprozesse.

die Aloe Vera beinhaltet auch solche Bestandteile wie: Peroxiddysmutase,
Peroxidasen, Vitamin C und E, Betakarotin und andere Substanzen, die
wirkungsvoll freie Radikale (freie Radikale sind fur vorzeitige Zellalterung
verantwortlich.

sie macht die Haut dicker, elastischer und geschmeidiger. Sie pflegt reife
Haut, reguliert und sorgt fir den optimalen Feuchtigkeits- und
Lipidengehalt in der Haut.

Zucker, Aminosauren, Vitamine, Mineralstoffe, Fermente, organische
Sauren und Wasser werden schnell von der Haut aufgenommen und
gelangen zu tiefen Hautschichten, also sie wirken wie ein phantastischer
Né&hrstoff fur die Haut.

die flussige Aloe-Vera-Form bildet auf der Hautoberflache einen Film, der
sehr wirksam die Feuchtigkeit bindet. Sie hat auch entkeimende,
entziindungshemmende und antitoxische Wirkung. Diese Pflanze heilt die
Hautkrankheiten, die durch verschiedene Keime verursacht werden, sie
hat sogar prophylaktische Wirkung.

Der Pflanzenextrakt

erweitert die Blutgefalie, kurbelt den Kreislauf an, verbessert die
Hautimmunitat.

bekampft freie Radikale, ist ein Anti-Oxidant, hemmt die
Pigmentfleckenbildung.

heilt die Entziindungen, lindert Schmerzen, reguliert die
Hautempfindlichkeit, normalisiert die pH-Werte.

Die Anwendung



Auf das gereinigte Gesicht das Praparat pinseln. Nach 20-30 Minuten die
Gesichtsmaske abnehmen. Das Préparat soll man am besten morgens oder
abends, vor dem Schlafen gehen, auftragen. Es wird empfohlen, die
Gesichtsmaske alle zwei Tage zu benutzen. Falls Sie aber trockene Haut haben,
kénnen Sie dieses Schdnheitsmittel sogar jeden Tag benutzen.

Eine Packung beinhaltet 8 Stiick.
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Die faradischen Erwarmungsheilqurtel

Die faradischen Erwarmungsheilgirtel sind das Know-how auf dem
Physiotherapiegebiet. Diese einmalige Entwicklung ist das Ergebnis der
langjéhrigen Forschungen, die von den Spezialisten der "Fohow-Phonix"-
Korporation durchgefuhrt wurden.

Die Erwarmungsheilgirtel wurden aus einem speziellen Material hergestelit.
In diesem Material sind, dank der Nanotechnologie, stark zerkleinerte Magnete
(bis 10 12! von schwacher Kraft und Mineralien (Uber 50 Arten!) vorhanden.
Diese Magnete und Mineralien beeinflussen die Stellen, die entlang
verschiedener Energiebahnen (Meridianen) liegen, natirlich unter
Bericksichtigung der Akupunkturprinzipien. Die Basis der faradischen
Erwarmungsheilgurtel bildet eine spezielle Materialschicht mit eingeflochtenen
halbedelen Steinen (die Hauptrolle spielen hier Nephrite), Meteorite, die die
Infrarotstrahlen emittieren, aber auch Magnete von schwacher Kraft, die auf
besondere Art und Weise verteilt werden. Der Gebrauch von Magneten und
zahlreichen halbedlen Steinen, die dul3ert zerkleinert worden sind, hat die
Nachweisung der Steinkraft erméglicht. Sie wirken namlich im Bereich "der
Zellwellenlange" und kdnnen das Gewebe standig und tief erwarmen. Die
Warme dringt tief ein (bis ins 14 Zentimeter hinein) und wird noch stundenlang
empfunden. Diese faradischen Erwarmungsheilgirtel sind zur langfristigen
Benutzung geeignet (bis 5000 Stunden!), und ihre zugelassene tagliche
Benutzungszeit betragt 15-30 Minuten, zweimal taglich. Der trockene faradische
Erwarmungsheilgirtel soll nicht langer als 5 Stunden getragen werden. In diesem
Fall wirkt das Infrarot langsam, ohne den Brennungseffekt.

Im Allgemeinen, diese faradischen Erwarmungsheilgirtel verbinden in
sich alle Vorzluige der Reflexotherapie, Physiotherapie, Mineraltherapie,
Magnettherapie und Infrarotsauna, ohne den Gebrauch irgendwelcher
Stromqguelle. In der Tat, wenn Sie die faradischen Erwarmungsheilgurtel
erwerben, werden Sie lhren eigenen Physiotherapiebehandlungsraum zu
Hause haben.

Die Einzigartigkeit der faradischen Erwarmungsheilgirtel, die von der
"Fohow-Phonix"-Korporation hergestellt werden, beruht auf einer



komplexen Loésung des Problems der Wirbelsdule- und Gelenkschmerzen.
Sie beeinflussen sehr positiv den ganzen menschlichen Kérper und heilen
ihn.

Der faradische Erwarmungsheilgurtel
Die Wirkung und Anwendungsgebiete
1. Er verbessert die Blutzirkulation in der Lendengegend und wird bei der
Muskelverletzung des Lumbalabschnittes empfohlen. Er lindert sogar die
Lendengegendschmerzen
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bei der Spinalnervenwurzelentziindung. Wenn er angefeuchtet wird, kann er
schnell akute Nervenwurzelentziindung heilen. Er wird auch bei der
Wirbelsaulenentziindung, bei intervertebralem Bruch, bei der Osteochondrose
und bei der interkostalen Neuralgie empfohlen.

2. Er verbessert die Darmperistaltik.

3. Er verbessert die Nierenfunktion und wird bei folgenden Erkrankungen des
Urogenitalsystems angewendet: Harnblasenentziindung, Harnréhrenentziindung,
Nierenbeckenentziindung, Prostataentziindung, Impotenz, Unfruchtbarkeit,
Adnexitis, benigne Geschwiilste. Er lindert auch die Regelschmerzen im
Unterleib, sowie andere gynékologische Entziindungen.

4. Die Magen-Darm-Erkrankungen: Magenkatarrh,
Bauchspeicheldrisenentziindung, Gallenblasenentziindung, Dickdarmkatarrh
und andere Krankheiten.

5 Die Kreislaufsystemserkrankungen: Kreislaufdystonie [Herzneurose],
Hypertonie, BlutgefalRkrankheiten und andere Erkrankungen.

6. Er fordert die Reduzierung der Fettablagerung in der Lenden- und
Bauchgegend (aber nur wenn er "trocken" angewendet wird). Er verbessert die
Figur.

Der faradische Nackenerwarmungsheilgurtel

Die Wirkung und Anwendungsgebiete:
1. Er normalisiert den Blutkreislauf in der Nackengegend, lindert und heilt die
Nackengelenk-, Schultergelenk-und Nackengelenkentziindung.
2. Er verbessert den Gehirnkreislauf, lindert und heilt die Kopfschmerzen,
eliminiert die Mudigkeit.
3. Er reguliert das Nervensystem, sorgt fur guten Schlaf.
4. Die Hals-Nasen-Ohren-Erkrankungen: Schnupfen, Kieferhéhlenentziindung,
Halsentziindung, Ohrenentziindung, Kehlkopfentziindung,
Luftréhrenentziindung, Gehoérnervenentziindung.
5. Die Funktionsstorung der mittleren Gelenke: Arthrose, Gelenkentziindung,
Mehrgelenkentziindung, Prellung, Zerrung, Verrenkung.

Der faradische Erwarmungsheilgrtel fiir Kniegelenke und andere




Gelenke
Die Wirkung und Anwendungsgebiete:
1. Er normalisiert den Kreislauf in der Kniegelenkgegend und in anderen grol3en
Gelenken, lindert und heilt die Gelenkschmerzen.
2. Die Funktionsstorungen der Kniegelenke und der anderen grof3en Gelenke:
Arthrose, Gelenkentziindung, Mehrgelenkentziindung, Prellung, Zerrung,
Verrenkung.
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Die Anwendung der faradischen Erwarmungsheilgirtel starkt das
Immunsystem im Koérper.

Allgemeine Gegenanzeigen: Krebserkrankungen (vor allem das 3 und 4
Krankheitsstadium), schwere Kreislaufsystemmissbildung, schwere psychische
Krankheiten, der Herzschrittmacher. Man soll jedoch darauf aufmerksam werden,
dass die traditionelle Physiotherapie viel mehr Gegenanzeigen hat.
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Das Nachwort

Sehr geehrte Leser!

Ich bin ein Arzt und deshalb ist fir mich die Krankheitsprophylaxe, sowie
sichere und wirksame Krankheitsheilung von grofRer Bedeutung. Leider
kann sich die Schulmedizin, obwohl sie viel geleistet hat, nicht des
Erfolges in der Krankheitsprophylaxe und Heilung der chronischen
Erkrankungen rihmen.

Schon seit tiber 5000 Jahren wird in China die Volksmedizin kultiviert,
aber in den letzten Jahren hat man ihre Wirkung verbessert, weil man die
neuesten, einmaligen Bio-Immuno-Regulierer auf den Markt gebracht hat.

Die Produkte der "Fohow-Phdnix"-Korporation verbinden in sich das,
was im Osten am besten ist. Daftr burge ich mit meiner Erfahrung in der
Zusammenarbeit mit verschiedenen chinesischen Gesellschaften, die
diverse wirkungsvollste
Diadterganzungsmittel produzieren.

Eben aus diesem Grund empfehle ich IThnen, nicht von den
pharmakologischen Arzneien begeistert zu sein. Lassen Sie lhren Korper



mit den modernsten Leistungen der Ostmedizin vertraut machen. Sie
werden bestimmt in kurzer Zeit die Wirkung dieser Préaparaten spuren.

Mit allerbesten Wiinschen an alle Leser-

Arkadij Gamperis
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Arkadij Gamperis-der Professor aus Litauen ist ein bekannter Lungenarzt und
medizinischer Berater der chinesischen "Fohow-Phonix"- Korporation. Schon seit
vielen Jahren beschéftigt er sich mit der Einwirkung der Praparaten der
traditionellen chinesischen Medizin auf die menschliche Gesundheit. Er ist der
Autor vieler Blcher, die die Anwendugsmethodik der Heilmittel der Ostmedizin
erlautern. Viele Tausende von Menschen haben an seinen Vortrégen in Litauen,
Russland, Lettland, Weil3russland, Ukraine, Armenien, Kasachstan, Usbekistan,



Deutschland, Polen und Israel teilgenommen-also dort, wo die Filialen und
Vertretungen der Korporation sind. In neuem Buch von Professor Gamperis sind
die Antworten auf die aktuellsten Fragen vorhanden: worin besteht der
Unterschied zwischen der Ost-und Westmedizin, welchen Unterschied gibt es
zwischen den Praparaten, die von der "Fohow-Phdnix"-Korporation hergestellt
werden, und von ahnlichen Praparaten anderer Gesellschaften. Der Autor
befasst sich hier auch mit dem Problem der Anwendungsbesonderheit der
Heilmittel der "Fohow-Phonix"-Korporation.



